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الفيسبوك تخت المخهر £ د. adsl a‏ ۷ 
مقدمة أ. بَرَاء الشامى 

gee‏ الدكتور حسّان هذا الكتاب بالحديث عَنْ Ss‏ مواقع 
التواصل الاجتماعي» le! Ela‏ عنها وعن علاقتها بالصحة 
a‏ إدمانحاء E‏ غاص فيما ها وما Agile‏ 

وهنا dee ul‏ هذا الكلام الذي هو APY celle‏ (ولذلك فهو 
الوسيلةٌ a‏ في SIS]‏ التغيير في المجتمع والبيئة؛ كما أنه مه لنشر 
الثقافة بين الناس وتَرسيخ كثير من المبادئ N‏ والقناعات» ya;‏ 
ل A‏ 

¿JA تشتحق‎ a Csi نه‎ 

pS غيرهم‎ GS هي‎ Selb ي‎ hag ASL وهي كذلك‎ 
‚le للحرية‎ 

لم كتف الولف بالحديثِ عن "الفيسبوك" blog‏ بل أشارٌ إلى العديدٍ 
من er‏ مثل ماي سبيس وتويتر وغوغل بلس وغيرها. 

وما SE Su at‏ الأولى dS‏ الإنترنت في هذا الكتاب وحديثه 
عن معاناة ديّال أت .Dial - up‏ 


ثم يفيدك كيف وصل bby JULI‏ الشبكة العنكبوتية إلى يومنا هذا. 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. gáa‏ أخمد قمحيّة / 


وطالب sys CA‏ من AN‏ والتحصين لمواقع التواصل. 

ولا er‏ للطبيب من أن yk‏ مهنتة «Ela > Last Al ZI‏ ولذلك 
فقد ذكرٌ الدكتور حسّان جوانب dis She‏ تأثير تلك المواقع في aa‏ 
مستشهدًا لا ae‏ ولا tis (1B‏ في الصفحة ۲۹ من الكتاب يقول 
تحت عنوان: (وسائل التواصّل الاجتماعي وتأثيراتًا في الصكة): 

(وقد يبدو استخدامٌ وسائل التواصل Gau ÉS ÉT‏ الباحثينَ في هذا 
Boag JAI‏ بإحداث بعض التأثيراتِ في Bod!‏ النفسية والعافية عند 

By‏ عملية pal pa‏ في الحساب وتأثيرها لم HF‏ من حديث 
„ag‏ 

,4 طَمْأننا في ثنايا الحديثِ الطتي إلى ST‏ تقريرًا من كلية الطب 
deal‏ كاليفورنيا الأمريكية قال: إِنَّ وسائلٌ التواصل الاجتماعي قد تسهمٌ 
في نشر السعادة. 

وطرح DLII‏ أسئلة تمم كل متابع للإنترنت عمومًا في الصفحة EY‏ 

Ul,‏ الإحصائياث فكانت أرقامًا بليونية at‏ فعلى سبيل المثال: 

o‏ ملايينَ صورة ترفعٌ يوميًا على موقع إنستغرام '؛ 


ويغرد مستخدمو "تويتر" ما يزيد على O glo Os.‏ تَعْريدة؛ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. حسّان أخمد قمحيّة  ٩‏ 
ويدخل نحو ۲۳ر٠‏ بليون مستخدم إلى حساباتحم لمدة ١٠‏ دقيقة 
JS Gees‏ يوم. 
لقد احتوى GUO!‏ على دراساتٍ able‏ عالية المستوى» le‏ جعلة 
جديرًا بالثقة والقراءة. 
"الفيسبوك تحت toler GUS" GEM‏ من الأهمية بمكان أن ó‏ 
وكتبه براء الشّامي 


مؤسّس مجموعة نخبة شعراء العرب 
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مقدمة ورويّة 
بشم الله الرحمن الرّحيم 


E ee m =‏ ي لعل eu Eu) Ep a‏ دخلّث 
بعد يوم» saad‏ هذه الوسائل > بلغت عددًا لا بأس M u‏ 
بالانتشار شيئًا End‏ وريا كان أبررّها djs‏ "الفيسبوك"» هذا القع 
الذي بلغ Asal‏ عملاق مواقع التواصل الاجتماعي. حيث يزيد Suc‏ 
مرتاديه أو مستخلميه على pl gills‏ > الآن؛ فإذا تحاوزنا 
ارصع JU‏ الصّغار من سكان العا والمرْضى العاجزين وبعض 
الشرائح التي لا Ube‏ الإنترنت ستكون نسبةٌ المستخدمين لمؤقع 
الفيسبوك Alle‏ جا بين سكات الأرض 

Ar he‏ وسائل التواصّل الاجتماعي الوصولٌ إلى أكبر عددٍ من 
المستخدمين» وكان التشجيل فيها GE‏ وما زال؛ SFY‏ الفيسبوك فاقّها 
وهو يطوّر Log: amd‏ بعد يوم بوتيرةٍ متسارعة. 

الفيسبوك فيه» إن لم يكن يَحْتَوي على كل oleh‏ التي يحتاج إليها 
المستخدِمُ» فهو só‏ على معظمُهاء وآخرها إضافةٌ التسجيل المرئي 
المباشر. لقد أصبح الفيسبوك وسيلة إعلام Akee‏ ولم AAS‏ كثيرٌ من الناس 
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بحاجة إلى وسائل الإعلام الأخرى كما كان HN‏ سابقًا. لقد أصبح AS‏ 
إنسان صحفيًا وإعلاميًا بدرجة ما عن طريق استخدام هذه الوسائل. 
ولكن» يتفاوت استخدامٌ الفيسبوك Mary‏ وسائل Kell‏ بين ab‏ وآخر؛ 
فقد تجد Gow‏ البلدان فيها EA‏ يُستخدّم أكثر من الفيسبوك» ولكنّ 
النسبة IS‏ لصاح الفيسبوك بدرجة عالية dá‏ لذلك E‏ 
Dis‏ وسائل التواضّل الاجتماعي. 

من ميّرات الفيسبوك أنه ييح للمُسْتخدم أن يكتب ما celi‏ وليس 
مُضّطرًا لاختصار ما يَذور ally‏ أو للاكتفاء ar‏ الكلمات» مثل مَؤقع 
تويتر. 

الفيسبوك قد GL‏ بخير كبير على المستخدم O,‏ أحسنَ استخدامه» ley‏ 
tade Ba OS‏ ولا يختلف في ذلك عن أيّ وسيلة Ww‏ ظهرت عبر 
التاريخ» لاسيّما في الفترة الأخيرة من 2S‏ البشريّة. 

يشتطيع مُسْتخدِمٌ الفيسبوك من خلاله imio sli]‏ شخصية أو 
مجموعة أو صفحة عائليّة» ومقدوره أن dad‏ من يشاء Sy‏ مَنشوراته ومن 
لا slag‏ لا يستطيع أن JS By tlala‏ مَنشور يمكنه ذلك» كما يمكنه أن 
يجعل المنشورٌ Be‏ أو مُتاحًا للعامّة» وبؤسعه الإشارة إلى من بريد في 
المنشور أو التعليق. 

بالنسبة للصّفحات العائلية أو المجموعات» فهي تحتاج إلى دُخُول 
وقَبُول A‏ مدير الصفحة أو مديري الصفحة. ولذلك» BB‏ أن لسك 
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وسائ التواصّل الاجتماعي» وعلى رأسها الفيسبوك» Slat‏ اجتماعية 
pind‏ التواصل بين الناس. 

لقد طَوَى الفيسبوك المسافات» ولا يستطيع Saf‏ أن Sh ya‏ 
الفيسبوك غير مفيد؛ كما أنه لن يَسْتطيع aA‏ أن تقول ليس ماك وسيلة 
للتواصل مع الآخرين؛ فأنت يمكنك أن تتواصل مع من تشاءء U‏ بشكلٍ 
مباشر أو على نافذة الرسائل (على Gold)‏ كما يقولون)» تُسْتطيع أن 
ترسل ER‏ الصوتية SL‏ والصور» وتشتطيع أن تدشر 
الفيديوهات والمقاطع المرئيّة 

So سنرى في المستقبل القريب‎ Lo بعد يوم يتطوّر هذا المؤقع»‎ Lady 
جديدة أكثر إبداعًا وأكثر خدمة لمستخدمي الفيسبوك. يمكن استخدامُ‎ 
الفيسبوك من خلال الكمبيوتر الثابت واللابتوب» أو من خلال تطبيقه‎ 
Faby جا‎ ge على الأجهزة الذكيّة. ومن الميرّات والملامح التي يُرْجَى أن‎ 
قي قابل الأيام:‎ aly الفيسبوك‎ 

já GA ab) -‏ على المذشورات. 

- المنشور pall‏ المباشر. 

fro -‏ الفيديُوهات والمقاطع الصوتيّة بمختلف WISH‏ مباشرةٌ Labs‏ 
Val Jot GF‏ ومن دون ll‏ إلى fale‏ أخرى مُساعدة 


4 
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a‏ تغيير els‏ الخطوط EJ) cale Jas Wis,‏ المنشور نفسةه بحيث 
يضمٌ المنشوز ATT‏ من خط ولؤن؛ ange‏ إطاراتِ مختلفة للمنشورات 
ا gested‏ و GEA ill GS] GST‏ .من 
خصائص برامج التخرير والكتابة كبرنامج وورد. 

وبذلك» قد cepted‏ الفيسبوك مَوْقعًا pelt)‏ والدراسة» تَسْتفيد منه 
المؤّسات فى متابعة الطلبة Ley‏ إجراء الاختبارات Esla)‏ 
المباشر) وحفظ Say‏ الطالب dolio‏ على كامل العام اليّراسي 
وَالأَعُوام السابقة. 


Sat‏ الفيسبوك على Lely‏ مباشر - إن أردت - عندما تُبْقِيه 

لم SS‏ شركة فيسبوك بهذا المؤقع» فقد قامت بشراء alge‏ وتطبيقات 
Gla GU log coal‏ السك (A A tad‏ 
للتواصل والخدمة الاجتماعيّة رائع يبقى مَفْتوحًا طوال الوقت» فيه ميّزات 
كثيرة تتطوّر lags‏ بعد يوم » وقد أصبح Lat‏ للشركة نفسها. 

تطبيق إنستغرام تطبيق للصور» وقد تطوّر أيضاء وأصبح فيه Ga‏ 
التفاعل» Oly‏ لم يكن بدرجة الواتساب أو الفيسبوك نفسهاء وهناك 
Lbs‏ أو مَواقع أخرى على الطريق كما يبدو. 
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من حسنات الفيسبوك Lal‏ أنه Os ol JS‏ موقعًا للاستفتاءات 
والاستشارات في قضايا مختلفة» مثل القضايا الطبّية والعلميّة والمدرسيّة 
والاجتماعيّة؛ ولذلك» دعت الحاجةٌ الكثير من المواقع a‏ إلى إِنْشاء 
صفحات لما على الفيسبوك؛ منها ما يتواصل مع الناس» ويجيب عن 
أسئلتهم. ولهذه المواقع Lal‏ صفحاتٌ على وسائل التواصل الاجتماعي 
الأخرى. 

يكن أن يكون. الفيسبوك = GS‏ قا = غالا jo sled tall‏ 
تقنيّاته ومن PU‏ من الناس المقبلين عليه في فهم سلوكيّات الناس 
وطباعهم وأفكارهم pda‏ الدينية والليّنياسية والفكرية والثقافية؛ كما 
يمكن أن SLL‏ من ذلك في a‏ إلى الآخرين. ولذلك» قد تستفيد 
منه Gans‏ أجهزة الاستخبارات والأَمْن في a‏ من تشتبه op‏ ويستعمله 
بعضّهم الآخر في الترويج للشّائعات أو إثارة ald!‏ والقَؤضى أو الدعوة 
إلى fog e‏ ردود أفعال الناس على بَعْض ola)‏ أو الأشياء 
المراد الإسْتعلام عنهاء وما إلى ذلك. 

لكن للفيسبوك أيضًا مساوئ؛ فقد يودي إلى الإذمان؛ والإدمانٌ على 
الإنترنت Ault‏ من OLSY‏ على الفيسبوك؛ وقد تحدّث العلماء والباحثون 
عن ذلك في دراساتٍ كثيرة» لكن Ey‏ يكون OLY‏ على الفيسبوك ISN‏ 
ls‏ حيث Gow JF‏ الناس ce Y‏ عن الإفراط في متابعة منشوراتهم 
ومنشورات الآخرين على الفيسبوك» ويسيّب هذا لهم الكثير من المشاكل 
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مثل القَلّق des y‏ في التشاط المهّني والوظيفي واضطريًا في النوم وأشياء 
أخرى. وسنستّغرض في هذا الكتاب Gas‏ أعراض وعلامات الإدمان 
على الفيسبوك. 

كما أن الفيسبوك قد يكون سيا ف إثارة ZU SLAM‏ من خلال 
الجدالات التي ANY‏ فهو dis‏ حت أصحاب الشخصيات 
الضعيفة» على Ji‏ في الجدال ما دام Sf‏ هناك حاجرًا بين 
المتجادلين. 

قد يسيب الفيسبوك الاكعاب» ولاسيّما عبد الساء؛ وقد تشرت BAS‏ 
دراسات في هذا الموضوع» وذلك dis‏ مقارنة الصور الشخصية 
للمُستخدمين (والمستخدمات) مع زملائهم وأصدقائهم ورفاقهم وأقاركم 
وملاحظة تفاؤت العمر أو المستوى الاجتماعي والاقتصادي؛ فهذه 
المقارنةٌ قير بعض LEN‏ قي النفس. 

الفيسبوك له مَساوئ وله حسنات» لا Ha‏ في ذلك؛ وهذا يعتمد على 
جنكة ووعي المستخدم؛ LB‏ أن يكونَ حاملاً لكل خير أو جالبًا JS‏ 
158 ورما تحد Gand)‏ يتردّدون Gy‏ الخير jala‏ الذي فيه. 

حاولت في هذا الكتاب أن أكون مُنْصِمًا إلى أقصى le‏ فلا أحمّل 
الفيسبوك السوء cl‏ ولا أراه جيّدًا في کل شيء؛ فله ما له وعليه ما 
alo‏ 


a 
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ويطيب لي هنا أن SBT‏ جزيل الشكر JS‏ من اطلع على هذا العمل 
العلميء وأَبْدَى Gan‏ المقترحات geladi SUL desta cs‏ الأستاذ 
براء الشّامِي» موس a dey‏ شعراء العرب» لقراءته كامل النصّ Bs‏ 
coldly‏ والخروج بِبَعْض الأفكار القيّمة الجديدة التي cash‏ الكتاب 
بإذن الله. 

آمل أن يلتي هذا CUS)‏ شيئًا من تَشوّق الباحثين والمهتيّين والدارسين 
لخلفيات الفيسبوك ومزاياه ومساوئه بأسلوب واضح ومُنْصفبٍ وسّديد. 
GN,‏ لا أدعي JS Chel Sb‏ حفايا هذا الموقع وتفاصيله» غير LI‏ 
حاولة مقي لسَبْر Jolt‏ ومعالم هذه الظّاجِرة أو المنصّة الاجتماعيّة, Ús‏ 
وما عَليها. 


والله من وراء Mall‏ ... 


حمّان أحمد فَمْحية 


۲۰٠۱۷ pri Je الریاض»‎ 
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مِنَ المختمل VW‏ بعل النظرةٌ السّريعة على تغريفات وسائل الإعلام 
الأشياء واضحةء فهناك Sale‏ لهذا المصْطلح ST‏ من المتوقّع. 

إذا Sb Lidl‏ على سياق مُصُطلحات "الإغلام الجديد" و "الإغلام 
القديم" و "مواقع التواصل الاجتماعي". ستجد GS) Gow‏ الضمني 
أو المحتوى الذي يعبّر عن ذلك؛ فال جانب MEY‏ لا يُشِير إلى AN‏ 
ولكن إلى الطرائق التي JE‏ بحا الرسالّة» حيث إِنَّ الأمرّ اختلف في وسيلةٍ 
فل الرسالة» وليس في فَخواها؛ فالرسائل الإعلاميّة لا تزال هي ió‏ 
ولكن Gl‏ وأساليب مختلفة» مع UT‏ تطوّرت وتَبدّلت في iy densos‏ 
فيما ِي oy‏ كما el‏ أَقْوَى Voted Jah‏ إلى É‏ بسرعة 
هائلة؛ وبات لها دورٌ كبير في تشكيل الرأي العام وتغيير NEW oF‏ 
وتحقيق الأهداف المرجوّة منها. 

Sins هي المقصودة عنما‎ (EI) gil) والتلفاز‎ AL Oy 
الورقيّة؛ وبالانتقال إلى‎ Sealy الكتب‎ yy cae DEY عن وسائل‎ 
وسائل الإعلام الجديدة» يَبْدَأْ الحديث عن المدوّنات والنّشرات الصّؤتية‎ 
ويُوتيُوب‎ twitter ag التي تركز على التأليف أو الكتابة» مثل‎ gay 
الفيديُوهات المباشرة.‎ JIE» وغيرهما‎ YouTube 


الفيسبوك تخت المخهر £ ١. dadas‏ 

وريا A‏ القنواث الفضائيّة بين ذاك وذاك؛ فهي Zr‏ بين الوسائل 
القديمة والوسائل الحديثة؛ ولا تزال تمارس go‏ كبيئ في SE‏ في الأخداث 
وتؤجيها وصناعة الرأي العام. 


MA A 
CON 


~ 


Gag‏ الإعلامٌ إلى تزويد جوع الاس بمصادر العلم Sally‏ والمعرفة 
ونَشْر أكبر قدرٍ من المعلومات بيتهم» وذلك من خلال نشر آراء الكثير 
من الأشخاص ومواقفهم؛ Sty‏ هذا pe JoY‏ وسائل الإعلام المتنوّعة, 
سواءٌ أكانت al deg, al egatni‏ الاثنين es‏ 

tas UK,‏ إلى الإعلام كسلطة بالغة G S‏ المجتمع» وذلك لِمَا له 
من A‏ وفع is‏ المجتمع والأفراد أنفسهم. Be‏ الإعلام تأثيرا كبيرا 
في أفراد المجتمع» فهو مصدرٌ المعرفة والمعلومة؛ ولذلك فهو الوسيلةٌ الأهمّ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد قمحيّة ١١‏ 
في إِخداث التَّغْيير في الجتمع والبيئة؛ كما أنه kea‏ لنشر الثقافة بين الناس» 


وتنسيخ كثير من المبادئ والأفكار والقناعات» as‏ النظر Ge ie‏ 


عليه من خير وشرٌ أو خط وصواب. 


الفيسبوك تخت المخهر 4 dadas‏ ۲۳ 


وسائل chal gill‏ الاجتماعي 
slog‏ التَواصّل pele‏ هي Bae‏ إعلاميّة أو مجموعةٌ من NGS‏ 
JLI‏ المباشر المتخصّصّة ف النّشْر JOLT‏ ومشاركة المحتوى (الرسائل 
والصور والمقاطع الصوتيّة والمصوّرة) والتعاؤن على مستوى المجتمع والأفراد؛ 
وهي las‏ يشمل oles‏ وسائط الإعلام الجديد أو المواقع التفاعليّة 
على شبكة الإنترنت ذات المكوّنات الاجتماعية وقنوات التواصّل عامّة؛ 
وتتضمّن إدراج أنظمة جديدة Ua)‏ مثل فريندفيد FriendFeed‏ 


وفيسبوك وأشياء أخرى» يعتقد أكما من شبكات التواصّل الاجتماعي. 


إِنَّ LE‏ استخدام وسائل التواصّل الاجتماعين يعنى Kine OF‏ متزايدًا 
من حياة الناس أصبح E‏ أو ei‏ على الإنترنت. هناك اليوم رغبة 
متزايدة في استخدام وسائل التواصّل الاجتماعئ على الإنترنت كوسيلة 
o bil‏ الحياة. 


لقد s>] Es bl‏ الإحصائيّات Ey Sf‏ 2 المائة من رواد مواقع التواصل 
en‏ عدون a Le de = bie‏ 2 ا مستغرب aie‏ 


7 


ers 3 سنا‎ ST a ¿e nn عددٌ‎ a اشغ مر من ذلك‎ 0 


BU to Sf len Y bl‏ من مُستخدمي الإنترنت الذين هم 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد قمحيّة ١‏ 


بعمر 10 FIRE”‏ يرتادونَ Ay‏ فيس بوك See‏ بینما كانت نسبتهم 
Yo‏ في المائة في عام 5١١5‏ م. 

على Ha‏ المثال» bos Ogu eV eh‏ حوالى (y3)‏ ساعةً من 
وقتهم IS‏ شهر 3 ارتياد مواقع ola‏ الاجتماعيّ؛ وهم يُستخدمون 
هواتِفهُم G‏ لهذا العَرَض 

ومن all‏ البارزة على وسائل التواصّل الاجتماعيه: 

الفيسبُوك ¡Facebook‏ وهو شبكة تواصل اجتماعي ASE‏ منتشرة 
على الإنترنت» تسمح للمستخدمين المسجلين بإنشاء مُتَصفّحات أو 
صفحات شخصيّة» وتحميل الصور والفيديو» وإرسال الرسائل إلى العائلة 
والزملاء Gas‏ التّواصّل. libs‏ لبعض الإحصائيّات» OB‏ مُسْتخدِمى 
الإنترنت في الولايات المتحدة الأمريكيّة - See‏ - ينفقون By‏ على 
الفيسبوك أكثر من gsi‏ مواق م أخرى. 


Je القدرة على المشاركة في‎ GN فيسبوك إلى إعطاءٍ‎ Alpe bugs 
انفتاحاء ويتيخ لهم الفرصة لتواصلٍ أكبرٌ فيما بينهم. يصبحٌ‎ FST عالمهم‎ 
عند استخدامهم للفيسبوك» قادرين على الاتصالٍ المستمرٌ مع‎ e 
على اطلاع دائم بما يجري في العالم مِنْ‎ gris أصدقائهم وعائلاتم»‎ 
ولكنّه في الوقت‎ LL مشاعرهم وهمومهم‎ J حؤيمم» وعكنهم من‎ 
نفسه» يجعل بَعْضَّهم بُراقب بَعْضَّهم الآخر.‎ 


الفيسبوك تخت المخهر £ a‏ أخمد قمحيّة  YO‏ 


وقد Jodi‏ هذه Coad) oil)‏ الذي ESE (a‏ مواقع jis‏ 
الاجتماعيٌ لتحقيقه» dl ARG ds‏ هناك Gls‏ 32 ُن الجمهورَ قد استسلم 
لفكرة وسائل التواصل الاجتماعيّ وريا أكثر من الّلازم بقليل. 

Es مواقع التّواصل الاجتماعئ انتشارًا»‎ AST فيسبوك‎ Aige def 
من‎ deel te العام‎ le يرتادهُ حوالى ملياتي مستخدم‎ 
مواقع التواصل مثل‎ ai, بين‎ o E المواقع الأخرى التي تحظى‎ 
(LinkedIn) لينكد إن‎ (Twitter) وتويتر‎ (MySpace) ماي سبيس‎ 
Instagram وإنستغرام‎ tumblr وتمبلر‎ (Bebo) sws 

Twitter Aus SR‏ من مواقع )25 a‏ للمُستخدمين المسجلين 
فيه» حيث بمكنهم نشر ol‏ قصيرة على شكل tweets ol‏ 
ويستطيع مستخدمو تويتر giS‏ التغريدات ومتابعة تغريدات الآخرين 
باستخدام أجهزة ومنصّات متعدّدة. 

غوغل Google+ (Google plus) ok‏ هو مشروعٌ شبکة تواصل 
اجتماعي من غوغل» جرى lay abet‏ طريقةٍ يتفاعل بما Gel‏ من 
دون إنترنت وبشكل ES ST‏ من الحالة التي هي عليها خدماث مواقع 
التواصل الأخرى. وكان Gd‏ المشروع "مشاركة الحياة الحقيقيّة من دون 
إنترنت . 

Get على الإنترنت ذات‎ we ke, Wikipedia btn 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد yı dad‏ 


المستخيمين الذين Osi‏ باسم الويكيبيديّين Esla (Wikipedians‏ 


شخص يسجّل ف الموقع يستطيع A‏ أو تحرير مقالة» ولكنّ Jal‏ 
غير مَطّْلوب لتَعْديل المقالات» كما أنه ليس بحاجة إلى Ltd‏ لمطالعة 
المقالات والمواضيع Sadly‏ فيها. ولكن» قد لا تكون هذه ail!‏ موقع 
تواصّل abl‏ الشائع» بل هي مجتمعٌ لتشر المعلومات وتشاركها. 

لينكد )0 LinkedIn‏ هو شبكة تواصل اجتماعي euro‏ مجتمع 
الأعمال على وجه التخديد؛ Daly‏ من هذا الموقع هو الماح 
للأعضاء المسجّلين بإنشاء وتؤثيق IKE‏ من الأشخاص الذين يَعْرفوتهم 


ريديت Reddit‏ هو موقعٌ ومُنتدى اجتماعي إخباري» يجري فيه وضع 
قِصّص اجتماعية aba‏ يرج للها من JS‏ أعضاء الموقع. يحتوي Behl‏ على 
old‏ من المجتمعات أو التجمّعات الفرعيّة المعروفة باسم "سبريديت 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد قمحيّة YV‏ 


AS c'subreddits‏ سبريديت (Ko pF Ar)‏ متخصّصة بموضوع 
معيّن مثل التكنولوجيا أو السياسة أو الموسيقى. يقوم أعضاء موقع 
ريديت» والذين يُعْرَفونَ باسم "ريديتورز أو الزيديتيُون" Mat‏ بعرض أو 
e‏ محتوى يجري التصويث عليه من JE‏ الأعضاء الآخرين. Gadla‏ 
من ذلك هو إرسال قِصّص معتبرة إلى أعلى الصفحة الرئيسية للمَؤقع. 

بينتيريست Pinterest‏ هو موقعٌ اجتماعي لمعالجة ومشاركة وتَصّنيف 
الصور الموجودة على الإنترنت؛ ويتطلّب بينتيريست أوصافًا موجزةٌ» ولكنٌّ 
التركيرٌ الأساسي للمَؤقع يكون على المحتوى البَصّري. وسيأخذك Fi)‏ 
على الصورة إلى المصدر NN‏ إذا قمت - على سبيل 
IL - Su‏ على صورة cid‏ من الأحذية» رما يأخذك ذلك إلى موقع 
بمكنك شراؤه منه؛ Ally‏ على صورة لطعام Le, cie‏ ستأخذك إلى 
وصفته؛ EN UT‏ على صورة (CH) EB‏ غريب IRB‏ للطيور ES‏ 
disk‏ إل ly lade‏ 


الفيسبوك تخت المخهر £ dad a‏ ۲۹ 


ما الذي يجذبنا إلى وساتل التواصل الاجتماعي؟ 
3 وار الثّمانينيات» Si‏ إطلاقٌ Já‏ مزودٍ لخدمّة ‚Sul es‏ 
Internet service provider ISP‏ في SLY,‏ المتّحدة. وقد تطوّرت 
Slew‏ الإنترنت RS‏ عمًا كانت ade‏ ق السنوات el‏ والعشرين 
الماضية» لدرجة Of‏ عبارةً "الطّلب "Dial-up Bl‏ تمع معظم AN‏ 

Og Se YI‏ مُعاناتم LHL‏ مع الإنترنت. 


Dial-up 


Internet 


وبطبيعة الحال» kaf SB‏ العواملٍ التي كانت ولا تزال JA Wid‏ 
بالإنترنت هي Sf‏ هذه الوسيلة تيح لنا قدرة أكبر على pal‏ مع 
الآخرين؛ فعلى سبيل المثال» مح U‏ استخدامٌ الإنترنت بإرسال Jo,‏ 
عبر البريدٍ الإلكترويٌ كبديل لعملية إرسالٍ PLN‏ عبر البريدٍ ¿sal‏ 
وقد E‏ وسائ التواصل الاجتماعيّ لهذا ab‏ 

لقد crol‏ وسائل التواصل الاجتماعيع جزءًا من واقع ثقافتنا اليومية 
المعاصرة» ووسيلةٌ من وسائل تدقق الأفكار والأخبار والرسائل JL‏ 
مضامينها وأَهُدافها ومضادرها؛ لقد Lee‏ نشعر بأنّنا في غاية القرب من 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. حسّان ٠. Gar‏ 


بعضنا ¿Las‏ وفي غاية a‏ من المعلومة G‏ ونشرًا E> dle‏ وصلت 
هذه البرامجُ إلى أقصى GLABT‏ ما خفي وما ظهرٌ في حياتنا؛ كما ET‏ 
باتت بأيدي صغارنا وكبارنا؛ وتسابَق عليها whl bles‏ والشرّء لاستثمارها 
في sls be‏ الفرد والجماعة» eh‏ وتبديلآ» في Ab‏ غياب CUM‏ 
الفاعلة لمواجهة GU‏ ما يجري ot‏ عبر هذه المواقع من als Jale‏ 
DE!‏ وفكري في كثير من الأحيان» إلى جانب ما يجري ee‏ من 
حرب نفسية» يراد من PES‏ بناء قناعات» وتكريس Als ye‏ تؤدّي 
في نماية المطاف إلى إحداث شَرْحْ bs‏ في فكر «ald‏ فيصبح في 
النهاية do Gof‏ بيد من abd‏ ذلك الفكرء أو تلك المغلومة» ومن ثم 
قيادته إلى UUs‏ التبعية الفكرية والإرْتمان GB)‏ وما olé‏ منهما. 

لذلك» LY‏ من إعادّة 25 سياسّة استخدام وسائل وتطبيقات 
التواصل الاجتماعي بمزيدٍ من N‏ والنّخصينء مع تطوير استخدامها 
من لغة المواجهة والدفاع إلى أسلوب الوقوف pel‏ من يريد غزو مجتمعنا 
فكرًا وتحريضًا؛ ولا Gere‏ ذلك مالم يكن oN‏ شبابنا ومستخدمي هذه 
الوسائل الإلمام iy SYS‏ تلك الرسائل للموجهة» وكيفية 
مواجهتهاء من خلال المشاركة الإيجابيّة القادرة على كلق رؤية a‏ 
تلاك كاد وها Sil Gales A pl‏ 

يقول د. أحمد الرضيمان - عضو هيئة التدريس بجامعة حائل» ورئيس 


الأمن الفكري بالجامعة -: Of!"‏ وسائل التواصل الاجتماعي قد Jr‏ 


الفيسبوك تخت المخهر 4 ada‏ ١لا‏ 


في الخير ونشر العلم وتحقيق المصالح ودرء المفاسد» TLS‏ قد fond‏ 
في jal‏ ونّشر الفتن والإفساد في الأرض» وذلك يكون بحسب مستعمل 
هذه الوسائل وديانته وأمانته وأفكاره ورؤاه؛ OP‏ صلح استفاد منها وأفادء 
وإن فسد أو جهل > ol,‏ سبيل الرشاد". 

إن Es‏ هذه الوسائل AS‏ في UF‏ تستطيع الوصولَ إلى أقصى نقطة 
على هذا الكون يوجد عليها OLS!‏ من دون حسيب ولا رقيب؛ 
وتكمن الخطورة في هذه الوسائل Éli‏ من عجز وسائل الرقابة RAI‏ 
عن منع Gh‏ هذه المعلومات» التي قد يكون فيها جزءٌ إيجابي أو يكون 
فيها أثر سلبي على ALOE‏ المجتمع ووحدته. 

وهذا لا يَعْني og‏ القيُود KKA‏ على هذه الوسائل» بقدر ما يعني 
إعطاء afi‏ فرصّة التحكم بطريقة [led‏ الإيجابية مع مثل هذه الوسائلء 
وذلك من خلال تخصينه بالمبادئ الصحّية Sally‏ اللازم. 


الفيسبوك تخت المخهر £ ya.‏ أخمد قمحيّة  YY‏ 


وسائل sill‏ اصل الاجتماعي وتأثير انها في الصحة 

في عام ۱۹۷۱ م GH‏ استلامٌ JÁ‏ رسالةٍ pe‏ البريدٍ الإلكترون؛ des‏ 
مرورٍ GST‏ من أربعينَ dee‏ على ذلك التاريخ» انتشّرث وسائل التواصل 
الاجتماعين حول العام انتشارٌ GU‏ الهشيم» بحيثُ أصبح By‏ كان 
العام وء يستخدمونَ leg Sol‏ التواضصّلٍ الاجتماعي كالفيسبوك 
Facebook‏ وتويتر Twitter‏ وسناب شات .Snapchat‏ وقد gig‏ 
استخدامٌ وسائل التواصل تلك E ÉT‏ بعض الباحثينَ في هذا J‏ 
يتهموتما SIL‏ بعض A A‏ النفسيّة والعافية dis‏ 


الفيسبوك تخت المخهر 4 gáa a‏ أخمد Abad‏ عم 


Sf إلى‎ 230١7 أشارث إحدى الدّراسات» التي تُشرث في عام‎ 
so alle ya bl ope gy ا‎ Eh ged fat 
la 

وقد Gb‏ دراسةٌ dete‏ أجراها intel troll‏ التّفسيّة اجتمعيّة 
في جامعة ميتشغان الأمريكيّة )06 95 Of «Ethan Cross‏ استخدام 
الفيسبوك يمكن أن sl Wat‏ 

der‏ كروس: G"‏ موقع [ole‏ المعروف باسم "الفيسبوك" يتيخ 
لنا ظاهريًا مَوارد 123 ge‏ حاجة الأفراد في التواصل مع الآخرين". 
ويضيفُ كروس: إِنَّ الواقع GLE‏ المقولة السابقة» ويظهرٌ Of‏ استخدام 
EI |‏ كلويض anal‏ الس يدلا فى git‏ 

على التغم من OF‏ العديد مِن مثل تلك الدراساتِ التي تشيد إلى St‏ 
KEI Wit pele eis) jes!‏ في الصّحة Badly Gl‏ 
Of YY‏ بعض الباحثين Syed:‏ وجود تأثيرٍ مُعاكس Hb‏ حيث يمكن Of‏ 
O55‏ مواق ll‏ الاجتماعين WIS Le‏ أداة مفيدة في تحديدٍ 
الأشخاص الذين يُعانون من مشاكل تتعلق بالصّحة النفسيّة. 


لك 


ولكن» رغم Gay É of‏ فيه Of‏ هناك تأثيراتٍ dat Blo‏ عن ارتياد 


وسائل التواصل الاجتماعين» ولكن» يمكن استخدامّها كوسيلة لتحسينٍ 
الصّحة النفسيّة والذهنيّة. 


الفيسبوك تخت المجهر £ د. Yo aña‏ 


لقن ت وا تكرت العام ale coll‏ عبان المي اله 
é>" óf (Medical News Today)‏ الشهرة" قد يكونُ من أكثر 
الأسباب المحتملة OLSY‏ استخدام الفيسبوك, مثلاً 


dey‏ فريق البحث» بقيادة دار ميشي Dar Meshi‏ من جامعة فري 
(Freie Universität)‏ في ألانياء OF‏ الأشخاص الذين حصلوا على 
إطراءاتٍ على أنفسهم من NS‏ متابعيهم في الفيسبوك ازداد لديهم Blis‏ 
بنية في الدماغ تدعى nucleus accumbens ¿SUN sig)‏ - وهي 
منطقةٌ مرتبطة مما يُدعى عمليّة "اللّواب أو LAS MS‏ ازداد استخدامُ 
الفيسبوك ازداد هذا LES‏ 

لقد أظهرت الدراساث» المذكورةٌ سابقًاء ghee Sf‏ الأشخاص المدمنين 
على استخدام الفيسبوك يرتادوته من أجل لفت الانتباه وتعزيز ثقتهم 
بأنفسهم. وهنا يتبادرٌُ إلى أذهاننا السؤالٌ التالي: هل Be‏ هذه السُلوكيّاتُ 
سكا ن il al‏ والقدرات a‏ 


وقد ذكرٌ موقم أخبار EI‏ اليوم Su ¿(Medical News Today)‏ 
عن دراسة أجريّت في جامعة ميسوري «Missouri‏ العام الماضيء f‏ 


النّشاطً على موقع الفيسبوك يمكن OF‏ يعمد كمؤشر على N‏ 
Had‏ للشخص. 


الفيسبوك تخت المجهر £ dad ol.‏ 7م 


de,‏ فريق البحث Gow OF‏ الأشخاص الذين يكون blas‏ في نشر 
الصور على الفيسبوك ga‏ أو يتشاركون القليل من صُورهم على 
الموقع» قليلاً ما يرتادون الموقع» ولديهم Bas‏ من الأصدقاءء aby‏ ما 
Gain‏ الصورةً الشّخصيّة لحسابحم. وقد زعم الباحثون GARE SF‏ 
الذين تنطبق عليهم المواصفاث السّابقة» le‏ ما يفتقدون الاستمتاع 
بذلك التواصل الاجتماع ولا da‏ على انتهاز 4255 السعادة 
والاستمتاع بالأنشطة الممتعة عادة» مثل الحديث مع الأصدقاء. 

(UCSD) دراسة أخرى» من جامعة كاليفورنيا - سان ديبغو‎ hiss 
في دشر العادة.‎ paly استخدام وسائل التواصل الاجتماعين قد‎ ST إلى‎ 
من كليّة‎ (James Fowler) فریق البحث» بإشراف جيمس فاولر‎ Ira 
Bet sole) عن‎ ad المنشوراتِ التي‎ OF الطب في جامعة كاليفورنياء‎ 
المستخدمين الآخرين على نَشْرٍ منشوراتِ سعيدة عن أنفسهم.‎ 

dok‏ فولر: tayo Fats"‏ إلى ET‏ الناسَ لا يقومون باختيار الآخرين 
على أساس التشابه بينهم على الفيسبوك» بل يَعْملون ab‏ على تغيير 


ies‏ أصدقائهم". 


"لدينا ما WE fe‏ بقوةٍ في Of‏ المشاعرٌ العاطفيّة jas‏ عبر 


الإنترنت» وليس ذلك فقطء بل O]‏ العواطف الإيجابيّة 35T taas‏ من 
مثيلاتها ELEJI‏ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. حمّان أخمد قمحيّة YV‏ 


Ai,‏ الباحفون حقيقةً Of‏ مشاعرٌ السعادة تنتشرٌ على مواقع التواصل 
الاجتماعئ me‏ سريع وواسع» كما يعتقدون أيضًا Isar Sf‏ هذه 
الحقيقة a‏ الأمثل les‏ إلى إحداثِ "موجة سعادة غامرة'. 

Gs SN‏ مشاعر ble‏ أشخاص بمجرد o‏ مشاعر أحدهم يجعلنا بحاجة 
إلى إعادةٍ il‏ في جهودنا المبذولة لتحسين الصّحة النفسيّة والبدنيّة". 

وبشكل gle‏ يبدو OF‏ التأثيراتِ الحقيقيّة لوسائل fold‏ الاجتماعيّ 
في صكّتنا النفسيّة لا تزال بحاجة إلى دراسة أعمق. IES‏ 
موكد هنا هو Of‏ استخدامنا لوسائلٍ التواصل الاجتماعي بات Wal‏ واقعَاء 


Ye‏ نيدو | !كروك Ee‏ تريب 


N‏ على عارف ما يمكن أن يتركه الجلوسُ الطويل على الحاسوب 
أو الاستمرار في التركيز على الجوال الذكي من آثار سيمة على الصكة 
الجسدية» مثل مشاكل الظهر واليُقبة» وقلّة ¿SN‏ والانتباه» ag‏ 
للحوادث Luis‏ ذلك. 


الفيسبوك تخت المخهر £ aña‏ وم 


هل يزيد الاستخدام المكتف لمو اقح التو Cal‏ من 
al jall‏ الاجتماعيّة؟ 

Lip Les‏ حديثة ot!)‏ في de‏ الأمريكية Ch‏ الوقائي 
American Journal of Preventive Medicine‏ عام A (e Y+1Y‏ 
Of‏ الأشخاص الذين oy‏ أوقات طويلة على مواقع التواصل 
الاجتماعي» يُواجهون خطرًا متزايدًا AAU‏ الاجتماعية» على الرغم من Sh‏ 
هذه المواقع قد صْيّمت أساسًا لتعزيز التواصّل بين gl‏ 

وللمفارقة» فقد وجد الباحثون Of‏ الأشخاص الأكثر استخدامًا لمواقع 
التواصل الاجتماعي كانوا ASV‏ عرضة للشعور DAIL‏ الاجتماعية 
OS‏ مقارنة مع الأشخاص BI‏ استخدامًا لمواقع 
التواصل الاجتماعي. 

يقول الدكتور بريان بريماك» مدير مركز جامعة بيتسبيرغ GAY‏ الإعلام 
والتكنولوجيا والصكة: AB"‏ هذه النتائج بمنزلة تذكير SU‏ وسائل التواصُل 
الاجتماعي ليسّث Ete‏ للأشخاص الذين يشعرون VL‏ 
الاجتماعية' . 

وبحسب Op cIle‏ هذه هي الدراسة الأولى من نوعها التي تتقصّى 
العلاقة بين استخدام وسائل التواصّل الاجتماعي já)‏ الاجتماعية dis‏ 
مجموعة كبيرة من المشاركين من جميع أرجاء الولايات ASA‏ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. ٤. ads a‏ 


اشتملت الدراسةٌ على نحو ١٠١‏ شخص تراوحت أعمائهم بين 
rra‏ مع Jl Ellas ge Li‏ الهم غير Sib‏ 
الإنترنت» استغرقت الإجابةٌ عنه حوالى ٠١‏ دقيقة تقريبًا. كان نحو نصف 
المشاركين من الذكور ونصفهم الآخر من الإناث» ومعظمهم ينتمون إلى 
العرق الأبيض oA)‏ ف للمائة)» ST is‏ من ثلث المشاركين SES‏ 
يفوق all vo‏ دولار في السنة. وقد منح الباحثون مبلغ ٠١‏ دولارًا JO‏ 
شخص أكمل BLY‏ عن OLEH‏ 

nl aby‏ أسغلة حول شكور الشخص deli) DIL‏ ومدئ 
استخدامه IN‏ من مواقع التواصّل الاجتماعي فيسبوك» تويتر» غوغل 
بلس» يوتيُوب» لينكد OL‏ إنستغرام» بن إنترست» تمبلر» فاين» سناب 
تشات» ريديت. 

dey‏ الباحثون Sf‏ الأشخاص الأكثر استخدامًا لمواقع التواصل 
الاجتماعي» By‏ من حيث Ste‏ مرّات الدخول إليها أم الزمن ISN‏ 
الذي sk‏ عليهاء كانوا أكثرٌ عرضة للشعور بالغزلة عن الأشخاص 
الآخرين في مجتمعاتهم. 

يقول برماك: "عند مقارنة الأشخاص الأكثر استخدامًا لمواقع التواصل 
الاجتماعي مع الأشخاص IN‏ استخدامًا لماء نجد dealt OF‏ الأولى يزداد 
لديها UB the‏ الاجتماعية بمعدّل BU‏ أضعاف ما هو عليه لدى 
الفغة الثانية" . 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد ٤١ dad‏ 


وجك ASLAM OF Og Ul‏ كارا de lay alas” Bele Oak‏ 
وسائل التواصل الاجتماعى» bfa‏ الأشخاص الذين Ogidi‏ ساعتين يوميًا 
كانوا aT‏ عرضة للإصابة VIL‏ الاجتماعية des‏ الضعفين بالمقارنة مع 


الأشخاص الذين aT Oped‏ من 7١‏ دقيقة lago‏ على هذه المواقع. 
De I € Y 1‏ 
b E | y 4‏ 


ولكن» يشير الباجثون إلى وجود بض القُصُور في الدراسةء DEE‏ 
تكن OLY Lida‏ علاقة سبب ونتيجة بين استخدام وسائل التواصل 
الاجتماعي والعزلة الاجتماعية» كما GT‏ من غير المعلوم LET‏ المشؤول عن 
حدوث الآخر: هل العزلةٌ الاجتماعية هي من يدفع الشخص للجوء إلى 
وسائل التواصل الاجتماعي» أم Sf‏ استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
يدفع الشخص إلى العزلة الاجتماعية والاكتفاء بالتواصل الإلكتروني مع 
acl‏ وأقربائه. كما Sf‏ الدراسة لم تشمل الأشخاص الذين تزيد 
أعمائهم على TY‏ سنة» ges É‏ احتمالٌ وجود نتائج مختلفة عند أولئك 


الأشخاص. 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. ga‏ أخمد قمحيّة ¿Y‏ 


كما يشير Sey‏ إلى أنَّ الدراسة لم تفرّق بين وسائل التواصل 
الاجتماعي وتعاملت معها BEST‏ واحدة» فلا يمكن من خلال بيانات 
الدراسة تفريق الأشخاص الذين Opas‏ الساعات الطُوالَ وهم يشاهدون 
منشوراتٍ أصدقائهم» التي SF‏ تفاصيل رحلات الإجازة» عن 
الأشخاص الذين يشاهدون VOUT‏ وثائقية على اليُوتيوب» أو يناقشون 
قضايا سياسيّة على تويتر. 


Ge á 


وتم بريماك بالقول: LT LY"‏ بحاجة إلى إجراء المزيد من الذراسات 
لفهم طبيعة هذه العلاقة بشكل أكبرء ¿y‏ الخلاصة السريعة التي SK‏ 
الإشارة إليها هي OF‏ وسائل التواصل الاجتماعي قد لا تكون الحكَ الأمثل 
للعزلة الاجتماعية» A Oly‏ يكون sly‏ علاقاتِ Ble‏ مباشرة مع 
الأشخاص الحيطين» وهو ما لا تستطيع SUI‏ الإلكترونية أن OS‏ 


Nuss Su 


¿Yo dad a £ الفيسبوك تخت المخهر‎ 
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إدمان الإنترنت‎ 


ما أنه Y‏ واضح يعيّر عن Glos] ¿lla‏ الفيسبوك» أو 
كيف يمكن قياس ذلك» op‏ أفضل ab‏ للمقارنة بين الإفراط في 
استعمال الإنترنت والاستعمال Gall‏ هي تَتبّع المقالات Zell‏ حول 
إذمان الإنترنت» eae‏ وقش Stal‏ الإنتونت Lule ety‏ من فترة طوياة 
Gs‏ ويمكن أن يكونَ ذلك بمنزلة وسيلةٍ للخُروج بمقياس OLY‏ 
الفيسبوك ¿Facebook Addiction scale‏ فعلى سبيل Lo, «JUN‏ 
الباحثون كيف يمكن أن يسيّب إدمان الإنترنت مشاكل زوجيةً وأكاديمية 
ومهنيّة» وكيف يمكن أن es Gah‏ في السلوك لدى الشخص المدمن 
للإنترنت» وكيف يمكن أن A‏ بعض القرارات التي Ley‏ لا ads‏ إذا ل 
يكن cia ils‏ .إن Gai‏ إدمان الإنترنت Cala‏ عن öls‏ 
التعريف المعروف للإدمان» فهو يشتمل على عددٍ من SUSE‏ التي لا 
ترتبط بالميشكرات المعروفة» مثل لعب القمار e‏ وألعاب الفيديو 
والإفراط في تناول الطعام والتّمارين وعلاقات CL!‏ ومشاهدة التلفزيون. 

وبعبارة أخرى» e zus‏ الإنترنت تحت مجموعة مختلفة من معايير 
الإدمان» BY‏ الإنترنت يمكن استخدامه كوسيلة للتأثير في الناس. ما SF‏ 
Óla‏ الإنترنت هو ظاهرة جديدة عمومًا في Le‏ ذاتهماء WE‏ نشير إلى OF‏ 
هناك فئاتٍ des‏ من الإنترنت» مثل الفيسبوك الذي قد يكون له خاطر 
محتملة على OLSYI‏ المرتبط به. 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. حمّان أخمد TE‏ 


على وضع معايير لتشخيص إدمان الفيسبوك أيضًا: 

.١‏ هل تشعر ET‏ مشغول أو مُشتغرق في الإنترنت. 

؟. هل تشعر بالحاجة إلى استخدام الإنترنت لفتراتِ متزايدة من الوقت 
لتحقيق ta!‏ 

۳. هل dió‏ مرارًا وتكرارًا جهودًا فاشلة Soul U‏ باستخدام الإنترنت أو 
a‏ لتقليا من ذلك أو Bi‏ عنه؟ 

4. هل KLL tó‏ أو Clas‏ المزاج أو ces YM‏ أو EIN) el‏ 
Lic‏ محاولة خفض أو وقف استخدام الإنترنت؟ 

ه. هل A‏ على الإنترنت أطول É‏ تنوي؟ 

5. هل خاطرت أو جازفت بفقدان علاقة مهمّة» أو فرصة عمل أو 
فرصة تعليمية أو مهنية بسبب الإنترنت؟ 

۷. هل تكذب على أفراد الأسرة» أو المعالجين» أو غيرهم لإخفاء مدى 
انشغالك بالإنترنت؟ 

۸. هل تسْتخدم الإنترنت كوسيلة للهروب من المشاكل أو GSD‏ 
من تعکر Pelle‏ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. حمان أخمد قمحيّة  >٤0‏ 


من خلال الإغتماد على استخدام هذه المعايير» لتشخيص الإصابة 
olsh‏ الأنترنت» uke‏ الربط بين aladi dW‏ أيضًا فيما gly‏ 
بإدمان استخدام الإنترنت واستخدام الفيسبوك. 

لقد sa‏ طرخ ple‏ لتشخيص إدمان الإنترنت» وذلك لجعل 
التشخيص ضمن إطار 058 حيث cag‏ ثلاث مراحل لدراسة إدمان 
لانت ما الاثم م التق ey‏ لسري وف اا 
المقترحة على الحو التالي: 

o‏ الانشغال أو الاستغراق Preoccupation‏ وهو ús As,‏ نحو 
الإنترنت» حيث bed‏ على الشخص خلال be‏ حياته اليومية 
التفكيدُ في النشاط السابق على الإنترنت أو يرقب الاستخدامٌ اللاجق. 


å 


© الانسحاب والعُزلة Les Withdrawal‏ ذلك في تعكر المزاج 
والقلق والعصبيّة abl she Le Sully‏ من الابتعاد عن الإنترنت. 


الفيسبوك تخت المخهر 4 aisla‏ 61 


© ظاهرة al‏ أو طلب المزيد Sab; :Tolerance‏ ملحوظة في 
استخدام الإنترنت للحصول على الرضا. 

© صعوبة السيطرة على الأمر: LE‏ مستمرّة أو e‏ فاشلة 
للسيطرة على هذا ble‏ على الإنترنت أو خفضه أو التوقّف عنه. 

o‏ تجاهل العواقب الضارّة: مواصلة الاستخدام المفرط للإنترنت على 
الرغم من معرفة المشاكل الجسديّة أو النّفْسية المستميّة والمتكريّة التي قد 
© فقدان التواصل الاجتماعي والاهتمام: فقدان مَظاهر الاهتمام 
وال هوايات السابقة والرغبة بالترفيه كنتيجة مباشرة لاستخدام الإنترنت. 

« تخفيف المشاعر السلبية: استخدام الإنترنت للهروب من تعكر 
امزاج أو التخفيف منه (مثل مشاعر Al‏ أو الذنب أو القلق). 

© الإخفاء عن الأصدقاء والأقارب: تزبيف التكاليف الفعلية أو 
الوقت الحقيقي للانخراط في الإنترنت على أفراد الأسرة والمعالج 
والآخرين. 

يمكن مقارنةٌ هذه المعايير المقترئحة مع المعايير الخاصّة بإدمان الفيسبوك؛ 
فأولعك الذين يُفرطون في استخدام الفيسبوك قد يصبحون مُدمنين عليه 
وذلك من خلال زيادة الحاجة أو الرغبة بالاستخدام المفرط أو المرب من 
المشاعر السلبية. ولإثبات SF‏ هذا المستوى من استخدام الفيسبوك قد 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد قمحيّة ۷> 


يتحول إلى إدمان» من kell‏ أن نثبت fla OF‏ الشخص عن استخدامه 
(سَواءٌ بمنعه من ذلك el‏ بالتوقف ue‏ بمحض إرادته) يمكن أن يودي إلى 


unig Bbc أعراض‎ 


الفيسبوك تخت المخهر £ a‏ أخمد قمحيّة  >٤٩‏ 


إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 
duis‏ إحصائيّاتٌ حدينةٌ Of‏ > في BU‏ من الأمريكيّين الذين 
يستخدمون موقع فيسبوك يسجّلون دخوهم إلى ذلك الموقع Be‏ واحدة 
على AS PM‏ يوم» في حينٍ 4٠١ OF‏ في المائة من المستخدمين يَرْتادون 


الموقع cle Sie‏ في اليَوم. 

Sus Ob i‏ المستخدمين النشيطين على وسائل التواصّل الاجتماعي 
هو 7,٠١‏ بليون شخصء أي ما fhe‏ نحو YA‏ ف المائة من „ALJ Ree‏ 
Golo ai‏ في الفئة العمريّة من 1910 سنة ما لا يقل وسطيًا 
عن Y‏ ساعات ay‏ على وسائل التواصل الاجتماعي» تي حين يقضي 
الأشخاص في الفئة العمريّة من ۲۹-۲۰ سنة على هذه وسائل نحو 
ساعتين وسطيًا. وأكثر هذه الوسائل استعمالاً هو الفيسبوك facebook‏ 


(نحو wll‏ مستخدم ode aby (UE‏ حسب AN‏ غوغل بلس 


tumblr وتومبلر‎ twitter وتويتر‎ Linkedin ولينكيد إن‎ google+ 


الفيسبوك تخت call‏ £ د. áa‏ أخمد قمحيّة ‏ .0 


Jede‏ حوالى ٠,۲۳‏ بليون مُستخدم إلى حساباتحم y Sib‏ دقيقة 
وسطيًا AS‏ يوم. وبذلك» TAVOY OP‏ سنة من مجموع أعمارنا أو Lady‏ 
gid‏ على الفيسبوك مثلاً في اليوم الواحد تقريبًا. ولا يمد على ۱۸ قي للمائة 
من مُستخدّمي وسائل التواصل الاجتماعي بضع دقائق من دون أن 
يتفقّدوا حساباتحم على الفيسبوك. ويتفقّد أو يطالع ١5‏ في BU‏ من 
الناس الأخبارَ الصباحيّة عن طريق الفيسبوك أو تويتر. 


- ه ملايين صورة ترفع يوميًا على is‏ الإنستغرام. 


- يغرّد م تخدمو تويتر ما يزيد على Ogle ٠٠٠‏ تغريدة يوميًا. 


- في كلّ ثانية يسجّل موقع لينكد إن ما يزيد على عضويتين جديدتين. 


Oe ee ee ee 


- ما بين ۸٠-٦٠‏ في المائة من وقت الذين يكون les‏ على الإنترنت 
يُصرّف خارج نطاق العمل. 


Ay Gps TEI Gs Gea pees qa al = 


Elo DER قيامهم أو‎ 


- يقضي الأمريكيّون ما يقارب ay‏ يوم عملهم في تصفّح مواقع التواضّل 
الاجتماعي» وذلك في أنشطة لا dle, ES‏ لعملهم. 
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© ملايين صورة ترفع lag‏ 


على برنامج الإنستغرام 


يغرّد مستخدمو تويتر ما يزيد 
على ٠٠١‏ مليون تغريدة يوميًا 


يقوم مستخدمو غوغل بلس Gt‏ 
ya‏ ممم فين رايم 


في US‏ ثانية يسجّل موقع Sil‏ إن I‏ 


ما يزيد على عضويّتين جديدتين 


يقضي زدّار يوتيوب ما يعادل > 


Lia yy دقيقة عليه‎ ١ 


لكل ما أسبابه الخاصّة التي bu‏ لارتياد مواقع التواصل الاجتماعي؛ 
ففي > 4 Jg Cs Joes)‏ إلى هذه silyl‏ للاطّلاع على mas‏ 
منشورات الآخرين وصورهم» Jarl Ge‏ الآخر في هذه المواقع وسيلة 
ملائمة للتغبير عن مشاعرهم. ترَى | شانون م. روش ( Dr.‏ 
«(Shannon M. Rauch‏ من dele‏ بيندكتين في ولاية أريزونا 
الأمريكيّة, أن الأسباب الرئيسيّة التي = LY U‏ مواقع التواصل 
الاجتماعيّ هي: ملء أوقاتٍ الفراخ» Gaby‏ من SE‏ 


OY أخمد قمحيّة‎ a د.‎ 31 PIERR 


2 الدكتورة a Sa ra EE‏ يدخل ES les‏ شخص 


7 


لوقع 
Sl: Gy‏ إشعاراتٍ أو أخبارا ترفغ معنويّاته". 

ed‏ الإعجاباث والتعليقاث الدّاعمةٌ hei‏ بعض الأشخاص 
gia Lass‏ لحم. ومن المعلوم لنا يقيئًا Ss Sh‏ التي BÉ‏ بدعم 
الآخرين» by‏ تكرارها دائمًا. لذلك» BE‏ من الصّعوبة Y‏ على 
شخص Slee!‏ مثل هذه ll OF DÉSI‏ عنها بسُهُولة. 

وقد jbs‏ هذه GUS LES!‏ لتؤدّي إلى حالة الإدمانٍ على الفيسبوك. في 
الواقع» لقد ME‏ الإدمان على الفيسبوك أمرًا Ir LE‏ لدرجة Gan Of‏ 
Geel‏ في ممالل St Inge a‏ ييه لقياس درجة هذا 
الإدمان (مقياس بيرغ لإدمان الفيسبوك Berge Facebook Addiction‏ 
.(BFAS «Scale‏ 

وقد وضع هذا till‏ من JE‏ الدكتور سيزيل أندرسون ( Cecile‏ 
60 وزملائه في dele‏ بيرجين Bergen ( ¿Za‏ 
«(University‏ حيث استخدموا ستة معايير لقياس درجة الإدمانٍ على 
الفيسبوك. واشتمَلَثُ هذه المعاييدُ على الأسملة الواردة في الجدول اللاحق. 


FT‏ الكثير من Ady‏ في التفكير والتخطيط لكيفيّة استخدام 
الفيسبوك؟ 
ا es el‏ استخدام الفيسبوك؟ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. adsl a‏ “اه 
pt Sa — Y‏ ال Cial GÚSL.O a gd‏ 
>٤‏ - هل حاولت التوقف عن استخدام الفيسبوك ولم تنجح؟ 
o‏ - هل شعرت dll‏ والاضطراب أو التملمُل عند الامتناع عن استخدام 
e‏ 
0 23 
a a ~ Ji‏ 7 غالا N‏ للإجابة عن أربع 
En‏ قد zu‏ الاهتمام OF‏ الباحثين وجدوا ÓT‏ الأشخاص المصابين بمرض 
القلق carl e‏ يكونونَ GST‏ الاس استخدامًا لمواقع التواصل 
الاجتماعئ. 

لقد fae suf‏ الأشخاص من خلال إحدى الدّراسات Sh‏ 
استخدامّهم لوسائل التواصل الاجتماعين قد جعل digo aj blo‏ 
وقد أقرُوا Ob‏ ثقتهم بأنفسهم باتت مهزوزةً عند مقارنة مُنْجزاتهم Note‏ 
Sl Bl‏ 

نه من المعلوم ro‏ أغلب رژاد مواقع aes Jeli‏ 
òf Oya‏ يظهروا بمظهر الشخص sul Qu‏ الآخرين؛ وقد an‏ 
مُتابعوهم» في alale‏ يائسة» إلى التشبّه بهم» ويمكن أن يعود ذلك على 


الفيسبوك تخت المخهر 4 د. adsl a‏ 6ه 
E‏ المتابعينَ بالإحباط أحيانً". Wy‏ يحب علينا إيلاء هذه المشكلة 
الكثير من انتباهنا. 

Sykes 08) ثلثي المشاركين قالوا‎ SF على ذلك» كشفت الذّراسة‎ polos 


من صعوبة 2 الاسترخاء الوم بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعيّ؛ 


3 حين قال ieee Yoo‏ يشعروك "بالقلق أو الانزعاج" عندما 
يكونون pe‏ قادرين على الدخولٍ إلى حساباتهم في وسائل jess‏ 
الاجتماعئ . 


وجدّت الدكتورة روش» في دراسة أجرتما هي وزملاؤها ST ás‏ 
Ga Shel‏ الأشخاص على منصًاتِ felis)‏ الاجتماعيّة كالفيسبوك 
في التفاعل مع الآخرين Fe‏ سلبًا في قدرتحم على إجراء Dl‏ 
شخصيّة» وخصوصًا أولئك الذين يعانون من مستويات عالية من القلق. 

ظهرت sles‏ أخرى بعد انتشار وسائل Jal‏ الاجتماعي» ومن 
هذه J‏ "المضايقاث ze‏ الإنترنت". وكما a‏ معنا ar» de (LT‏ 
رؤاد مواقع التواصل هم de‏ لا jolas‏ أعمازهم ٠١‏ سنة» وغالبيّتهم 
من المراهقين 

Enough is إيز إِنَفْ)‎ 251) AS AS دض‎ tabs R 
للأطفال‎ AT iy copy J= إلى‎ Sé AR وهي‎ «Enough 


Ca 


E 


E 


de oLa! caja‏ 3 هذا امجال. cs‏ هذه الإحصائيًا 


الفيسبوك تخت المجهر £ د. a‏ أخمد قمحيّة ‏ همه 


5 في BUI‏ من المراهقين» الذين يرتادون مواقع التواصل» لديهم قصص 
Egy’‏ عن المضايقات عبر الإنترنت» في حين Sf‏ ۳۳ في المائة من هؤلاء 
هم أنفسهم ضحايا لمثل هذه المضايّقات. 

ويعتقدٌ Gow‏ الباحثين SF‏ الأمرّ الخارج عن سيطرتنا هو ليس استخدامنا 
ples!‏ التواصل» بل حاجتنا للبقاء متصلين يذه المواقع طوال الوّقت. 
ولذلك» على الآباءٍ OF‏ يدركوا OF‏ أبناءهم اليافعين يعيشون في عالم ES‏ 
pede‏ البقاء على Jal‏ بالإنترنت بشكلٍ مستمرٌ. 

ومن هنا LY‏ من Go‏ الآباء جميعهم على e Gb abel‏ أبناءهم 
أو payed‏ على قطع اتصالمم بالإنترنت» بل وتبعدُهم عن هذا العام 
الافتراضيٌ وعن تلك الأجهزة أيضًا. وقد OSG‏ هذه النصيحةٌ bile‏ من 
56 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد oV dad‏ 


age‏ التواضل الاجتماعي 'فيسبوك' 
od) ats‏ اليوم» أكثر من أي وقتِ مضىء إلى ote]‏ طرق للتواصل 
مع الأصدقاء ob Hy‏ العائلة وزملاء العمل» وزملاء الدراسة. ajg‏ فيسبوك 
87 تلك المواقع استخدامًا من بين شبكات Poll‏ الاجتماعي» حيث 
كان يَرْتادُه أكثر من ۸۰۰ dió pai Ogle‏ حسب إحصائيات 
عام ٠١١١‏ (واليوم Sue Los‏ مُسْتخدميه إلى نحو مليارَيْ مُسْتخدم)؛ 
وهو الموقعٌ الأكثر استخدامًا على الإطلاق. 


E y Y ¥ 

أصبح مارك زوكربيرغ» مؤي موقع الفيسبوك واحدًا من أشهر الرجال 

في العام all‏ حين قام بإنشاء موقع الفيسبوك tó‏ على شبكة 

الإنترنت» a‏ استخسائًا من جميع مُشتخدمي شبكة الإنترنت حول 
العام» ويصل خلال فترةٍ قصيرة إلى كثير من الناس. 

أسّس مارك الفيسبوك خلال دراسته في جامعة هارفارد في عام Var Y‏ 


بالتعاون مع زميليه هيوز وموسكوفيتز؛ واقتصر OLEY‏ للفيسبوك في 


الفيسبوك تخت المخهر 4 aed) a‏ قمحيّة ‏ ۵۸ 


بدايته على Sb‏ هارفارد» ثم توسّع ليشمل باقي الجامعات والكلّيات في 
بوسطن» ثم تطوّر ليستضيف جيع طلاب الجامعات» وطلاب المدارس 
الذين تزيد أعمارهم على Úle ١١‏ ثم انتشر Sa‏ واسع في جميع أنحاء 
العام ليشمل جيع الأجناس والفغات العمرية (فوق (Úle ٠۳١‏ 

والفيسيوك BSA eee! ANS‏ من 2 فيس Face‏ وبوك 
(Book‏ وهي تَعْني OLS‏ الؤْجُوه» مثلما أراد بها juego‏ الموقع. 

lbs) Un‏ هذا الموقع» OW‏ ما يزيد على نِضّْف عدد المستخدمين 
التشطين يُسجّلون الدخول إلى حساباتهم يوميًا. وعلى مدى السنوات 
القليلة الماضية» Fle‏ استخدامٌ الفيسبوك SBS‏ إلى SISA‏ بمدف 
الترويج Black‏ وخدماتما؛ وهذا ما GS‏ إلى اهتمام rl‏ لدى 
كثير من الجامعات والمدارس والشركات ted‏ استخدام هذا الموقع والحدٌ 
منه Bye‏ من أن Fg‏ ذلك في طاقة العمل والإنجاز GU‏ الطلاب 
والموظّفين إذا كانت لديهم إمكانيةٌ للوصول إلى هذا الموقع خلال فترات 
الدراسة والعمل. ولكن» على الرغم من OF‏ الفيسبوك يمكن أن يكونَ alot‏ 
عظيمة للتواصل مع الأصدقاء وا محافظة على العلاقات الاجتماعيّة» هناك 
قلق من إفراط الشخص في استخدام موقع الفيسبوك أكثر من اللازم» 
وتكريس IS‏ وقته وطاقته gi‏ الأخيان EN Cady‏ 
E‏ وبحوثٌ حول هذه الفكرة soldi‏ في محاولة لتَفُسير led)‏ وسائل 
التواصل الاجتماعي «social media addiction‏ لاسيّما الفيسبوك. 


الفيسبوك تخت المخهر 4 a‏ أخمد قمحيّة ‏ وه 


لقد أصبح استخدامٌ الفيسبوك ظاهرةً عالميّة» مع وجوده بأكثر من Ve‏ 
لغة على الموقع وبانتماء ما يقرب من VO‏ من جميع المستخدمين إلى 
بلدان خارج الولايات ¿y Gad‏ الوصول إليه من أي جهاز 
حاسوب عادي أو cog!‏ ومن العديد من الأجهزة LEN‏ بحيث يبقى 
YN‏ الذين يستخدمونه على "اتصال" دائم في جميع الأوقات وعلى 
مدار اليوم. ووفقًا لإحدى الدراسات, SB‏ "48 في BU‏ من مستخدمي 
وسائل التواصل الاجتماعي يقومون بالتحقّق أو بتحديث الفيسبوك أو 
تويتر بعد ذهابحم إلى الفراش» و 55 في المائة يشعرون بِأتُم مَدْفوعون إلى 
فتح الفيسبوك Ge‏ واحدة على BI‏ يوميًا". وتعتمد الأبحاث حول إدمان 
الفيسبوك على المقالات المتعلّقة بالاستعمال الاعتيادي للفيسبوك BY‏ 
قد SQ or‏ عن الشّكل النموذجي لهذا الاستخدام؛ فالإطارٌ الطبيعي 
لاستخدام الفيسبوك يمكن أن Seley‏ على SU‏ والموازنة بين المستخدم 
العادي والمستخدم الذي يعد Ma"‏ 

Le eg‏ للمقارنة بين المخزون أو التوجه الاجتماعي واستخدام 
طلبة الجامعات لمواقع التواصل الاجتماعي» فأوضحت Of‏ هناك علاقةً 
بين الفيسبوك وامحافظة على المخزون الاجتماعي. ولذلك» من wohl‏ 
من الناحية النفسيّة أن Sb gga‏ هناك bts)‏ بين مَنْ يرغبون Ob‏ 
يشعروا ofl‏ على تواصلٍ اجتماعي وبين استخدام صفحات الفيسبوك 
الخاصّة wh‏ 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. dada‏ .1 


n Ús 


pd‏ إخدى المقالات إلى OT‏ "الفيسبوك يكن مُشتخدميه من نفدم 
أنفسهم من خلال Ls‏ على الإنترنت» وإضافة الأصدقاء الذين يمكن 
أن يَضَّعوا SUE‏ على صفحات بعضهم (Lae‏ ويشاهدوها. 


قد gute‏ الفيسبوك, للوَهْلة الأولى» بمنزلة alh‏ مفيدة لربط الأفرادء 

ولتسهيل بقاء الناس على Pols‏ مع ll‏ الذين لا يَسْتطيعون التواصل 

معهم في العالم المادّي أو الحقيقي. ولكن, le‏ الإدمانَ هو jala‏ قلت 

بالغ Ll‏ النفس جيعهم» فمن ll‏ أن نفهم كيف يمكن للمَرْءِ أن 
Ó‏ 'مهتمًا' بالفيسبوك» ولیس Clee‏ بالإدمان؟!. 


يلجأ iS)‏ من مُسْتَخدِمي الفيسبوك إلى الاستفادة منها في تطوير 
pl le‏ ومعرفتهم» كما هو GW‏ المجموعات الشعريّة ry‏ حيث 
يَسْتثمر blasti‏ في هذه المجُموعات وجودّهم مع أشخاص آخرين 
عارفين بالأدب والشّعر في 2 معلوماتهم وتداولها Girly‏ منها Coby‏ 
الآراء وتجاذب أطراف الحديث؛ وينطبق مثله ذلك على المجموعات 
الأخرى الثقافية والعلميّة وال هندسيّة والدينيّة ... el‏ 


وقد دأبت ro Jae‏ الفيسبوك على فتح Da‏ للاستشارات 
الطبّية وتداؤل التشخيص المرضىء والهندسيّة والثقافيّة والعلميّة» ما كان له 


291 المفيد البالغ في إغناء المعرفة JS ls‏ جديدٍ ونافع. 
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aha -‏ الاجتماعيّة تلقى تفاعلاً أكبر من غيرهاء مثل الزواج 
والولادة والنجاح ... إلخ. وهناك شيءٌ cals‏ للنظر في التفاعل مع هذه 
المنشورات؛ فقد نجد فيها fS G‏ من Les cel bY‏ يصل ذلك إلى 
مستوى GLEN‏ الذي لا jj‏ له. وهذا ELL‏ قد ينسحب أيضًا على 
منشوراتٍ أخرى» مثل bo‏ المديح للقصائد الشعريّة دون وجه حقٍ؛ y‏ 
لق هذا المستوى من المديح الكاذب أو الزائف Be‏ من SLB‏ 
والانبهار ctl‏ صاحب المنشور أو المقالة أو ¿anal‏ 

كما Sf‏ مَوْضوعَ Gt‏ أو ما al EH‏ واضحٌ We‏ حيث 
نلاجظ Of‏ هناك Ist SELES‏ أَفْرادُها المديح GH lilly‏ وبغير > 
ويكافئون e by al‏ بصرف النظر عن جودة المنشور ao‏ 
ولذلك» في كثير من الأحيان لا تُعْطي صفحةٌ الفيسبوك الشخصيّة صورة 
حقيقيّة عن طبيعة الشّخْص؛ مع it OF‏ هذا الشخص في SULG‏ 
وتفاعله على صفحته وعلى الصفحات المشترك فيها GU‏ جوانب 
أخرى من هذه Sb st Ly ÓN‏ حقيقة طباعه وأفكاره 
وميُوله» من دون أن Rell Lak‏ فُضح العْيُوب وكشف العؤرات A‏ 
غاية أو Ge‏ تيل أو مبرّر. Key‏ يساعد على متابعة تفاعل أي صاجب 
الحساب وجودُ شريطٍ جاني Aga obs‏ الفيسبوك على الأجهزة الثابتة 
يُشير إلى نشاط الْأَعْضاء (من الأصدقاء) وتفاعلهم dad‏ بلحظة. 
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- نشر gall‏ الشخصية يلقى تفاعلاً أكبّر من غيره. 

- المواضيع الجادّة والطويلة A Y‏ تفاعلاً كبيرا. 

- المئشورات المباشرة AU‏ تفاعلاً أكبر بكثير من مشاركة المنشورات 
نفسهاء É‏ وإن كان المنشورٌ المشارّك هو المنشور الأصلي نفسه. 


يقوم han‏ أَصّحاب الحسابات على الفيسبوك بطلب صداقة» ليس 
بغاية متابعة صفحة من طلبوا صداقته أو بدعوى الإعجاب به» بل 
Gus‏ زيادة عدد الجُمُهور أو الأشخاص أو الأصدقاء لديهم؛ ومنهم من 
يطلب ذلك Gag‏ كشب jo‏ من التعليقات والتفاعل مع ما ينشرون» 
وقد لاحظث ذلك بشكلٍ خاص لدى ar‏ الشعراء من الجنسين» 
حيث لا يتفاعل ul‏ مع من طلب صداقته أو إضافته» بل Si las‏ على 
الطرف الآخر أن يقومَ بهذا الشّيء. ولذلكء A‏ منشورًا عليه نحو مائة 
Glad‏ مع CLL! Cole Sf‏ لديه ET‏ الذين É‏ 


الفيسبوك تخت المجهر £ د. Y  ةّيحمق wedi a‏ 


1@ Like ل ا‎ Comment جم‎ Share 


- يقوم الفيسبوك بين المَثْرة والأخرى بطرح اختبارات واستبيانات» 
تتناول Cals‏ نواحي الحياة والأمور الشخصيّة ir Ju‏ الرئيس أو 
الشخصيّة المشهورة التي تُشْبهها وما مُستواك في اللغة العربيّة ومن Al‏ 
الأصْدقاء إليك a‏ أو المنزلة التي تسْتحقّها وكم يَبْدو Mae‏ 
من خلال صورتك الشخصيّة ... El‏ ورغم UT‏ قد تَبْدو استبياناتِ 
de,‏ لكن رما uF‏ وراءها أهداقًا أخرى» كما قد يكون البحثُ 
الاجتماعى أحدّ أهُدافها. 

- وريا من الضروريّ إخفاء أو إلغاء خاصيّة "آخر ظهور" التي يعرف 
دن u zT OLY tue! Ude‏ كان Vast fanal ya‏ على 
الحساب الشخصى أو Leis‏ حفاظًا على خصوصيّة المستخدمين lead,‏ 
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a - a o‏ 
إحصائيّات حول الفيسبوك 


من a‏ مستخدمي الف Ogle ag Sch‏ الموقع ا 


مر (A Ra‏ الف Omas 35 al‏ الأخبار. 


عن فياه Le‏ لديهم. 


ا 


قام Ose‏ بإجراء AF‏ على ST‏ من ٠٠٠١‏ شخصء بحدف معرفة 
تأثير استخدام الفيسبوك في العافية الشخصيّة. شارك ٠٠۹۰‏ شخص 
في التجربة؛ وقد Cb‏ منهم ntl E‏ حياتهم على مستوياتٍ ALE‏ جرى 
توزيغهم عشوائيًا على مجموعتين: dsd‏ مراقبة (أي مجموعة شاهدة, 
حي Zus‏ هذه المجموعةٌ في استخدام الفيسبوك كالعادة)» ومجموعة 
Urs‏ (حيث a‏ هذه المجموعة عن استخدام الفيسبوك 07 أسبوع 
كامل). gyl dary‏ جرى سؤال JS‏ منهما حول pati‏ حياتحم من 
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بعد أسبوع من الانقطاع عن استخدام الفيسبوك» SS‏ المشاركون من 
المجموعة الثانية Dyke ÉLÉ‏ في مستوى رضاهم عن الحياة» كما زاد 
نشاطهم وتواصلهم الاجتماعي | als Pr‏ بذلك» وأصبحت 
القدرة على التركيز لديهم أفضلء ga y‏ بضياع الوقت. 


facebook 


إحصائيّات حول الفيسبوك 


La y يدخلون الموقع‎ 


من مستخدمي الفيسبوك 
يحبون أن ينشروا جوانب 
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في اليَوْم الأخير من فترة Je al‏ المشاركون من المجموعتين عن 
حالة المزاج لديهم في هذا اليوم» JU‏ أفرادُ المجموعة الثانية الذين أخذوا 
اسا مخ Se 8 ll‏ اسيرع ol‏ با las Bla Sale ST‏ 
بالحزن والوحدة بالمقارنة مع iesti‏ الأولى (التي واصلت استخدام 
الفيسبوك). 

غيل ee‏ اكد عرضة BA‏ 
والضيق بنسبة 5ه ف المائة؛ كما يكونون “al‏ شعورًا بالسعادة بنسبة ٠۹‏ 
في المائة من أصدقائهم. وبدلاً من أن يكونّ SA‏ على ما يحتاج إليه 
الشخصٌ» يصبح هه Sl‏ على ما لدی الآخرين. 
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الفيسبوك والأبحاث 


هل Zu‏ الفيسبوك Ae‏ الاختبارات النفسية والدراسات الاستقصائية 
LARI‏ بالنسبة لعلماء الاجتماع الذين يقومون بدراسة In‏ البشري؟ 


أصْبح الفيسبوك Ege E‏ من الحياة اليوميّة لنحو مليارَئ شخص في 
جميع أنحاء العالم. وق WS ESE Ge‏ من io nl‏ الفيسيوك 
في الأفراد والمجتممعات» فقد جرى ELA 035 al‏ كأداة GH‏ قويّة إلى 
ie‏ كبير؛ Sail‏ على ple‏ كبيرة ومتنؤعة WAL‏ الفيسبُوك Ss‏ 
أن يساعد على Alf‏ جانب كبير من التحّدي والصّعوبة في العلوم 
الاجتماعيّة (من خلال طرح الأسئلة والاستبيانات وما إلى (EUS‏ مثل 
اعتمادها المفرط على wide‏ صغيرة Mand‏ من A‏ وبعض الفئات 
الخاصّة (كالتعلّمين والأغنياء ... ines (EL‏ على Ald‏ يمكن 
استخدامٌ الفيسبوك للالتفافي على otal‏ التي Cayo‏ با Fl‏ الذاتية 
والدراسات المختبريّة» وذلك من خلال w‏ إمكانية الؤصول إلى 
سجلأت السُّلوك الفِغلي الحادث في dy‏ طبيعية (انظر فصل: الفيسبوك 
ودراسة SEN‏ البشري). 

¿agas إلى نتائج قويّة‎ chs البُحُوث‎ JE استخدامَ الفيسبوك في‎ Ó) 
Boge سهلاً بدرجة‎ OS ويمكن أن‎ 


ce 
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راء يشتطيع الباحثون اليو من خلال استخدام el BEN‏ 
الاستفادة من مقادير كبيرة من المغلومات المستقاة من نحو مليارئ 
مستخدم للفيسبوك» وفتح GUT‏ جديدة لدراسة الشخصية البشرية 
والسّلوك البشري. 

وعلى الرغم من الوجود الواسع لبيئات وسائل التواصل الاجتماعي 
الأخرى» مثل تويتر أو يوتيُوب» لكن يَبْدو OF‏ الفيسبوك iiy‏ ممتازة SEY‏ 
العلوم الاجتماعية؛ فحساباث الأشخاص على الفيسبوك تحتوي على الكثير 
من المعلومات السكانية (الدّيموغرافية) والصّفات ASL‏ التي تعبّر في معظم 
الأخيان عن الحالة الشّخصية أكثر من باقي مواقع التواصّل الاجتماعي. 
كما ود Sf‏ المعلوماتٍ على الفيسبوك ذات > عالية. 

يسمح حجم المعلومات الكبير على الفيسبوك باكتشاف نماذج SEN‏ 
اكتشافها باستخدام أساليب الاستقصاء التقليدية؛ WÉ Sind‏ ودراسة 
إعجابات ملايين المستخدمين على الفيسبوك مغلا Lp‏ تشتطيع إظهار 
التّماذج الخفيّة التي Alas‏ كشفها بالطرق LALKI‏ الأخرى؛ فعلى سبيل 
الال إذا هناك lo Sans‏ ف نكا مك من الضعب SAI Je‏ 
البشري ترجمة هذا الشيء Sill‏ بصفة شخصية afer‏ ولكنّ الحاسوبت 
يمكنه وَضعها في Glin‏ ملايين المستخدمين الآخرين؛ وعكن في مثل هذه 
الحالة الاستنتالج Ob‏ هذا الشخص ذكئ» ÉSI‏ انطوائين . 
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Sef seb‏ البحوث Sb‏ اللايكات أو الإعجابات على الفيس بوك 
el po‏ الشخصية للأفراد بشكل أفضل من AT‏ الشخص أو 
أفراد عائلته؛ ومن هنا aal Gb‏ الفيسبوك وغيره من وسائل التواصل 
الاجتماعي كأداة بحث في العلوم الاجتماعية. 

من المنافع الأخرى Sgt‏ بالاعتماد على الفيسبوك المقدارٌ الكبير من 
الناس الذين يَشملهم البحث» وهذا يعني Ze af‏ المجموعات الديموغرافية 
الأقل تمثيلاً على الفيسبوك مثل كبار السنّ أو ZN‏ تعليمًا يمكن إدخاهُم 
في الدراسات بأعداد كبيرة Mad‏ 

ومع ذلك OP‏ استخدامَ معطيات الفيسبوك له عيوب ad‏ فمع Sf‏ 
هناك الكثير من AU AY‏ التي تفيد Hy‏ حسابات الفيسبوك تعكس 
الصورة الفعليّة وليست المثالية التي يَسْعى إليها الشخص» لكن يجب على 
الباحثين توخي الحذر من OF‏ مُستخدمي الفيسبوك يمكن أن يقوموا 
بضبط وإزالة بعض المعلومات من حساباتهم بشكل FAS ¿gal‏ رسم 
صورة لحياتهم أكثر أو Bl‏ مثاليّة من الواقع. 
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ORMEN ETES 

الفيسبُوك هو SI jules‏ من المغلومات والمغطيات» وقد كان مَرْتعًا 
es‏ لدراساتٍ حول SEN‏ الاجتماعي pe‏ الإنترنت؛ DU‏ وسائل 
التواصّل الاجتماعي هذا لديه فريق من Mle‏ البيانات (يُدعى فريق ee‏ 
البّيانات «(Data Science Team‏ حيث ينظر في جميع البَيّانات التي 
EU‏ في الفيسبوك. وسواءٌ أكانت المعلوماث عن أنفسنا أو sit‏ ضغط 
زر "الإعجاب البسيط" SB «simple Like‏ فريق الفيسبوك يعرف AS‏ 
شيء. وبذلك» فهو يراقب حالتنا المزاجيّة» استنادًا إلى طبيعة منشوراتناء 
إذا ما كانت إيجابيةً أو سلبيّة. 

قد JR‏ في بال المرء السّؤال التالي: ماذا يعرف الفيسبوك ¿is‏ وهل هناك 
SAS cael Edy‏ مع أو من دون bale‏ عن هذا الموضوع؛ والجواب 
نعم هناك HSI‏ من دراساثٌ التي تستفيد من E‏ الفيسبوك في BES‏ 
أشياء كثيرة عن أنفسنا وعن الحاهتنا las‏ ولأهداف مختلفة. 

.١‏ يتلاعب الفيسبوك بعواطفنا 

أظهرت ¿ls‏ بعض الدّراسات is of ¿Es YL, Libis ST‏ با 
تراه على وسائل الإغلام؛ فأولئك الذين يتعرّضون لمنشوراتٍ سلبيّة من 
al‏ أن يحملوا مثل هذه الحالة ذاتماء في حين ÓN‏ الذين 


يتعرّضون لمدشوراتٍ إيجابيّة يخرجون DE‏ إيجابية أيضًا. 
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۲. المنشور الذي Send‏ به MES‏ 
كشفت دراسةٌ ciel‏ في عام ۲۰٠۳‏ في جامعة كامبريدج Of‏ الأشياءً 
التي نضع إعجابًا عليها في الفيسبوك قد تكشف عن شخصيتنا؛ فمن 
الواضح ST‏ الكتابث المفضّل للشخص هو الكتاب Shee all‏ 
يداك تحسال کر us OS OY‏ ولک dal caida‏ 
فح te US‏ يبدو tw Ol‏ لمكت alla,‏ وك de ye‏ 
وجنسه oag‏ وميّوله السياسيّة api‏ الجنسي ومستوى ذكائه وحالته 
العاطفية de LE,‏ إلى إدمان المخدرات. 

Y‏ الفيسبوك يعرف الأصدقاءَ المقرّبين لصاحب الصفحة 

Cub‏ في هذه الدراسة من SA‏ أقرب الناس إليهم؛ ثم درس 
الباحثون bus‏ المشاركين على الفيسبوك. واستطاعوا Fall‏ بدقّة of‏ هم 
أقرب الأصدقاء للمشاركين» في نحو LAE‏ من الحالات. liag‏ ما يحض 
بالتأكيد الفكرةً القائلة Sb‏ العلاقاتِ في الحياة الواقعيّة منفصلةٌ عن 
العلاقات على الإنترنت. 

4. ن ثراقب Lentil‏ 

إذا تساءلت يومًا إذا ما إذا كان الفيسبوك يمكن أن یری ما كتبته في 
مربّع أو خانة حالتك» ولكن لم تَنْشره Eo‏ ستكون الإجابة الصّحيحة 
EY‏ ولك a‏ علماء البيائات ف الفيسبوك De ld‏ الحالة غير 
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المُشورة لملايين المستخدمين على مدار ET‏ عديدة» qlo‏ نحن 
نراقب Leif‏ عندما نكون ناشطين على الفيسبوك. 

ومن خلال مُطابقة النتائج التي تَوَصّل إليها هؤلاء الباحثون مع العوامل 
السكانية للمستخدمين وحلقاتمم الاجتماعية وميومم الْأَيُدِيولوجية 
وجدوا GN OF‏ بُراقبون وجهات النظر المعارضّة EN SF‏ ولا Ey‏ 
ما لم يَعْرفوا Of‏ الآخرين من Zub‏ الاجتماعيّة قد يتحمّلون وجهاتِ 
نظرهم ويسْكتون عنها. 

وقد يلجا مشتخدمو الفيسبوك إلى حَجب ai‏ الأشخاص عن رؤية 
منشوراتحم التي لا يريدون أن cde ¿lol ab:‏ وهذا. u‏ عند 
Bewer;‏ قن يكن yl (555 OF‏ 

ه. المراهقون قد يُغادرون الفيسبوك 

dé التفكير والمزاج؛ ولذلك» فقد‎ Clin المراهقون‎ ek 
Ey سنة)»‎ VV إلى‎ ٠١ الفيسبوك (لاسيّما من كانت أعمارهم بين‎ 
ينتقلون إلى برامج مراسّلة جديدة أكثر‎ yy SS معظمهم لا يتركونه‎ 
تفاعلاً» مثل الستاب شات.‎ 

5. الفيسبوك سوف يموت في عُضُون سنوات قليلة 

هناك GE Sul Y yo CUA ai Aula‏ وسائل 


التواصل الاجتماعى "فيسبوك"'» ومَوْنّه في نحاية المطاف في Y Ope‏ 
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سنوات؛ وقد اعتمدت هذه الدراسةٌ على E‏ الوبائيّة لدراسة 
الأمراض AR‏ والتي 285 بسرعة» És‏ فجأة. 

لقد et‏ الباجثون هذا النموذجء Sh fós‏ القاعدة القصوى 
لمستخدمي الفيسبوك سوف تنخفض بنسبة JA‏ (وقد أشاروا ine‏ إلى 
Sf‏ ذلك سيّخدث بحلول عام Ey (Yey‏ ذلك لم OW Ze gána‏ 
على الأقلّ» Ly‏ بسبب pL og‏ أو عدم مَغرفة olay‏ الزمنية التي 
تُصِيب بَعْض الأشياء والظُواهِرء ففي العادة تمد الحياةٌ بالنسبة OS‏ 
الظواهر المهمّة بمراحل قوّة 2 مرحلة el‏ تسْتغرق ريما عشرات ctl‏ 
IEA JE Lal‏ والفيسبوك اليوم هو في CHT‏ انتشاره؛ Uy‏ يتراجع في 
تحاية العقد poll‏ أو ما فيما بَعْد لصالح alb‏ جديدة» oY UT‏ 
فالفيسبوك في مَرحلة ازدهار. 

. الفيسبوك a‏ للاكتئاب 

قبل أن تؤدّي هذه الحالاث السلبية إلى ردود فعل سلبية» نقول: إِنَّ 
دراسة cael‏ عام ۲۰۱۴۳ في جامعة ميشيغان: وخرجت باستنتاج olin‏ 
أذ <A IA‏ وعدت EU‏ أله كلما راد 
استخدامٌ الفيسبوك» CL‏ سعادةٌ المستخدم وهذا ما اكتشفته Leh‏ 


أخرى iglia‏ في ch‏ سابق. 


' لقد أَعْجَبني مُصْطلحٌ أطلقه الأستاذ الشاعر lg‏ الشّامي على الفيسبُوك» حيث JG‏ هو 
اليوْم مثل إمبراطوريّة» geles Ey‏ عليها ما ga‏ على الإمبراطوريّات. 
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ولك دراسةً مُطوّلة في جامعة ميشيغان ¿af‏ كشفت OF‏ ذلك قد 
يكون ab‏ عن استخدام خاطئ للفيسبوك: لذلك» يجب عدم الاكتفاء 
مد Selb‏ ضفحة الفيسبوك OL‏ بلكو LY lo‏ من ASLAM‏ الفاعلة 
والانخراط الاجتماعى مع SAN‏ عن الابتعاد abil‏ عن هذه 
الشبكة الاجتماعية. 

بقي أن SU‏ أن etl‏ الخاص من موقع الفيسبوك» وهو الميسنجر أو 
قشم PU‏ والمحادّثات أو الدرّدشة فيه fy‏ خدمةً كبيرة للمستخدم» من 
حيث الاتصال بالأصدقاء وتباذل أو إرسال ON‏ والصور والمقاطع 
الصوتيّة ومقاطع الفيديو بطريقة أَغْنَت عن خدمات البريد الإلكتروني إلى 
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الفيسبوك y‏ الصحة النفسية 
الفيسبوك: ظاهرة مُتناميّة 
وسائل التواصل الاجتماعي lll‏ بالتواصل مع بعضهم 
ae‏ وبالمساهمة في الشبكة الاجتماعيّة التى تشتمل على الأصدقاء 
وأشكال التواصّل الأخرى والدّعوات SIRT)‏ والأحداث وتحديثات 
الحالة ... € 


لقد GE‏ الفيسبوك» كموقع من مواقع التواضّل الاجتماعي» Gb‏ 
جديدة للتواصل لدى ا ولكن هل كان هذا شيئًا جيّدًا؟ 

في السّنوات الأخيرة» كانت هناك By‏ من LAD‏ التي mei‏ 
قبل المتخصّصين في تحال الصكة النفسيّة» وقد ركرت هذه الدراساث 
على استخدام الفيسبوك ووسائل التواصل الاجتماعيّ. ولذلك» تغرض 
Gow La‏ أبرز تلك tell eget‏ على التفكير ق هذا السؤال: هل 
وسائل ¿le Y Joly‏ تضرٌ أم تفيد؟ 

بَعْض EN‏ المهمّة حول الفيسبوك ووسائل التواصّل الاجتماعيّ 

لقد تزايد استخدامٌ الفيسبوك ووسائل Koll‏ الاجتماعيّ بشكل كبير 
على مدى السّنوات العَشر الماضية؛ فمعظمٌ الناس الذين يَسْتخدمون 
الإنترنت og)‏ على استعمال وسائل التواصّل cele‏ 


٩٩ *‏ من المراهقين VV)‏ سنة) يبقون مُتَصلين بالإنترنت. 
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8١ *‏ / من المراهقين على الإنترنت يتردّدون bl‏ على نوع من 
وسائل التواصل الاجتماعيئ» بالمقارنة مع Joo‏ من المراهقين e‏ 
عام Vo‏ 


* ۷ من المراهقين على الإنترنت يَسّتخدمون الفيسبوك. 

* 074/ من مُسْتخدمي الإنترنت البالغين يستخدمون وسائل التواصّل 
الاجتماعئٌ) بالمقارنة مع ba SA‏ قبل عشر سنوات. 

يُنفق الناسُ lage Gg‏ على وسائل التواصل ¿Sl‏ 

* يجري إنفاق ما يُقدّر بنحو LYA‏ من مجموع الوقت على الإنترنت 
على شبكات التواصل الاجتماعي. 

* يسجّل ۲۲/ من المراهقين الدخول إلى مواقع التواصّل الاجتماعي 
أكثر من ٠١‏ مرّات في اليوم» وأكثر من نصف المراهقين يسجلون 
الدخول إلى هذه المواقع AST‏ من مرّة في اليوم. 

# عام A‏ امستخدم Gold‏ للفيشبوك AY Gil‏ 
ساعة في الشهر على هذا الموقع. 

* على الرغم من Sf‏ هناك الآن عددًا من مواقع الشبكات الاجتماعيّة 
لکن Bot fo‏ هر الا كر فة 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. a‏ أخمد قمحيّة  N‏ 

الفيسبوك: الفوائد الصخية النفسية والعواقب 

قام Sae‏ من الباحثين» في السنوات الأخيرة» بتحري Je‏ وجود 
CMe‏ بين استخدام الفيسبوك وغيره من مواقع التواصّل الاجتماعى 
والصكة النفسية. Ey‏ هذه الأبحات لم تقدّم ails OYI Ee‏ قاطعة. 

المنافع بالنسبة للصحّة النفسية 

لقد جرى وضع عددٍ من الحجج التي nad‏ إلى OF‏ الفيسبوك يمكن أن 
555 مفيدًا للصكة النفسية: 
الفوائد IAA‏ بالنسبة للصحّة النفسية 

* التواصّل الاجتماعى Jla‏ من GUS‏ والقلق. 

* الفيسبوك ووسائل التواصّل الاجتماعئ يمكن أن يكونًا مفيدين 
للأشخاص الذين يعانون من القلق الاجتماعىء OY‏ هذه الوسائل As‏ 
الفرصة لتطوير OWI‏ الاجتماعيّة على شبكة الإنترنت دون حدوث 
الشدّة التي تنجم عن التفاعل وجهًا لوجه. 

* يترافق eo‏ على الفيسبوك مع نقص GES‏ والقلق وزيادة 
Lo!‏ 

* يضجٌ الفيسبوك ll‏ من مجموعات الدعم المتبادل الخاصّة بالأفراد 


الذين يتعرّضون al‏ صعبة» ويستفيد من ذلك بشكلٍ خاص 


الفيسبوك تخت المخهر £ AY dada‏ 


الأشخاصٌ الذين يعيشون في مناطق لا 390 فيها وسائل أخرى للتواصل 
والدعم. 

Cal gall‏ على eval!‏ النفسيّة 

وبالمقايل» Bar OW‏ من اليّراسات AS‏ الغواقب ÉL‏ امحتملة لمواقع 
التواصّل الاجتماعئ» مثل الفيسبوك؛ فهي تويّق حدوث القلق والاكتئاب 
(انظر الفصل: هل يزيد الاستخدامُ CSI‏ لمواقع التواصّل الاجتماعي 
من الغزلة الاجتماعية؟)» DLII ose‏ المعيب للانتباه واضطرابات ASS‏ 
all)‏ من فرط النّشاط المزعج لدى الطفل) والإذمان بين المستخدمين. 
وتشتمل jan‏ النتائج الرئيسية على ما يلي: 

las YI 

* يزيد التدمّر أو البلطجةٌ الإلكترونية من خطر الاكتئاب والقلق في 
الأطفال. 

* بمكن أن Coy‏ الفيسبوك الاكتعات إذا كان المستخدم يقوم 
ob lig‏ سلبيّة بين نفسه والآخرين. 

Us ©»‏ استخدامٌ الفيسبوك بالانخفاض والترا جع في عافيّة الشخص: 
كيف يشعر GU)‏ لحظة بلحظة» وما هي درجة رضاهم عن حياتهم". 

٠‏ يمكن أن يسيّب الفيسبوك et!‏ والذي بمكن أن GBR‏ إلى 
الاكتئاب. 


الفيسبوك تخت المجهر £ د. oha‏ أخمد قمحيّة ‏ ۸۳ 
قرط SLA)‏ ا معيب للانتباه 


o‏ يمكن أن تزيدَ وسائل التواصل cele‏ من أعراض فرط 
النشاط المعيب للانتباه. 

II اضطرابات‎ 

* عرض شكل الجسم على الفيسبوك يمكن أن يودي إلى اضطرابات 
IS‏ 

* يرتبط حدوث اضطراب صورة الجسم لدى الفتيات في سن المراهقة 
الإدمان والفيسبوك bil)‏ فصل: إدمان الفيسبوك) 

هل يمكن أن Y‏ الشخص Cate‏ للفيسبوك؟ وإذا كان ZI‏ كذلك» 
ما العلاقةٌ التي قد توجد لديهم مع تعاطي الكحول واضطرابات تعاطي 
المخدّرات؟ لا يضع Wu‏ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية 
(وهو CES‏ تنشره الجهاث الأمريكيّة المعنيّة بالصحة النفسيّة) استخدام 
الفيسبوك أو وسائل الإعلام الاجتماعى في فئة الاضطرابات المتعلّقة 
بالإدمان. ولكن» فقد أجرى Sue‏ من الباحثين دراساتٍ تشير إلى أله قد 
la‏ بمنزلة الإدمان» وذلك من خلال ما يلي: 

dbo Sen,‏ الإنترنت مضاعفاتٍ عصبيّة واضطراباتٍ نفسية 


ومشاكلٌ اجتماعية". 


الفيسبوك تخت المخهر £ د. Glue‏ أخمد قمحيّة  ۸٤‏ 


® جرى Zei‏ مقياس بيرغن لإدمان الفيسبوك Bergen Facebook‏ 
Addiction Scale‏ لقياس الإدمان عليه. 

DEN bs, *‏ في استخدام الفيسبوك بعناصر الإدمان» وكذلك 
العغصابيّة neuroticism‏ 

* يبدي ما يقرب من /٠١‏ من المستخدمين اضطرابًا في استعمال 
شبكات التواصل الاجتماعي. 


* يمكن أن OS‏ الاستخدامٌ المفرط للفيسبوك ضارًا JS:‏ من صحّة 
الشخص وعلاقاته الاجتماعيّة؛ فالأفرادُ الذين Og Fe‏ أو يُعطّلون نومَهم 
بسبب الانشغال مع الآخرين في الفيسبوك قد لا Ogee‏ على ما 
يحتاجون إليه من راحة. ويمكن أن A‏ الشعورٌ As‏ كما 
بمكن أن تؤدّي إلى تغبراتِ سلوكيّة أيضًا. والوقث الذي يقضيه الشخصُ 
على الشبكات الاجتماعية يمكن أن UL de‏ في العلاقات أو 
المسؤوليّات الاجتماعية الأخرى» حيث BY‏ الأزواج والعائلات oly‏ 
By‏ العلاقات في مكان العمل» يمكن أن تضطرب عندما يبدو Of‏ 
الشخص يركز بشكل مفرط على الفيسبوك. 

كيف يؤر الفيسبوك فينا؟ 

الفيسبوك» وغيره من مواقع وسائل التواصّل الاجتماعي» يدعو الناسَ 
إلى المشاركة مع بعضهم بعضًا. 


الفيسبوك تخت gall‏ £ د. حسّان أخمد قمحيّة no‏ 
بمكن أن يَبْمَى مُسْتخدمو الفيسبوك على اتصال مع الأصدقاء 
والأخباب N‏ ما يريدون» كما يُتيح القُرْصّة للقاء 
أشخاص ote‏ قد يتشارك th)‏ معهم في المصالح أو المخاوف أو 
الخبرات. 

بمكن aged of‏ هذه Mts‏ في الشعور العام oleh‏ والعافية. 
ولكن» استنادًا إلى الأنحاث ds‏ وسائل التواصّل ejer Y‏ فمن 
الواضح Gas Of‏ طرق استخدام الفيسبوك والتعامل معه معقّدة» ويمكن 
أن Hie OSS‏ 

„IE‏ الأبحاث من المخاطر الصِكّية النفسية المتعلّقة بفرط استخدام 
الفيسبوك والسعي shy‏ أنشطة الفيسبوك كوسيلة للتعويض عن NE‏ 
الوشائج والصّلات المهئّة خارج dle‏ الإنترنت. ويبدو SF‏ الناس Of‏ 
في المشاكل عندما Cds‏ الأنشطةٌ على الفيسبوك إلى استبدال أو aged‏ 
SEY‏ الأخرى By‏ الاجتماعيّة والتفاعل. 


بالنسبة للشخص الذي يحد bee‏ في المشاركة مع الآخرين» OW‏ انعدام 
"الإعجابات" أو "المشاهَدّات" أو ab‏ عَددِها يمكن أن يسيّب له الخيبة 
والإخباط. وإذا كان الشخص يعتمد على تلك الإعجابات من أجل 
a dy ger‏ عليهاء أو قوبلت المنشورات بتعليقاتٍ Se Él.‏ 
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الشخص قد يُصاب بالقلق أو الاكتئاب. والشيءٌ den‏ يكن أن يحدث 
إذا 55 الشخص على gale‏ مقارنة مَنشوراته مع مَنشورات الآخرين. 

يقتصر Pole‏ في الفيسبوك على ما يمكن رؤيثه والقيام به على 
الشّاشة. ولذلك» لا Zell Ke‏ بالملامح غير اللفظيّة» مثل الإيماءات 
وتغبيرات الوَجْه التي e‏ ونشعر le‏ خلال aig) Gay obat‏ 
وكذلك معرفة الذين نتحدّث معهم بالضبط. كما OF‏ المستخدمين لا 
يُشاركون بتعبيرات وجوههم أو لغة جسدهم على الفيسبوك» وهم Dg‏ 
صورةً أنفسهم كما يَرُغبون. ويمكن أن llei‏ في she‏ أحاديث مع 
أشخاص مختلفين في وقتٍ واحد إذا رغبوا في ذلك. 

الفيسبوك لا يشبه التفاعل Gog‏ لوجه؛ ولا يمكن أن He Ale‏ الأشكال 


الأخرى من a‏ أو العّلاقات Bebe YW‏ ذات المغزى. 
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القلق من الفيسبوك 

لقد One‏ وسائل aldi‏ الاجتماعي من طريقة تفاعل الناس؛ فنحن 
بمكن أن A‏ اليو على Jail‏ دائم مع مئات ممن يمون BLA‏ 
> أولئك التي نادراً ما نراهم رَأَي العَيّن. 

ولذلك» دفع GE‏ وسائل التواصل الاجتماعي في المجتمع الباحثينَ إلى 
استقصاء ما إذا كان هذا al GLA gl‏ سلبيًا. ¿Y‏ النتائج 9% 
مختلطة» GS Ge‏ فوائد وسلبيّات Ge‏ لاستخدام مواقع التواصل 
de olla ole Y Sy ele‏ ار Kal plas‏ 
الاجتماعى في الصحّة النفسيّة. 

أظهرت Sef‏ حديثة Of‏ استخدام مواقع التواصل الاجتماعي» LEN‏ 
الفيسبوك» كن أن يزيد من مستويات E‏ والشدَّة عند الناس» EXT)‏ 
إلى القلق» te‏ بشكل gle‏ في شعور الشخص بذاته؛ فاستخدام هذه 
المواقع قد يسيّب إصابة الشخص باضطراب في الصحة النفسيّة أو يُفاقِم 
اضطرابًا Gadi‏ موجودًا. كما OF‏ لوسائل التواصل الاجتماعى القدرة على 
نش a‏ الآخرين بسرعة إلى كلّ مكان في العلم. 

توفْر ley‏ التواصّل الاجتماعي حيرا يمكن الأشخاصَ من وضع 
الصورة أو الوَجْه اللذين يريدون للآخرين أن pág‏ بمما؛ فإنشاءٌ بروفايل 


يقرر 


(حساب) أو متصفّح شخصي profile‏ يسمح ES‏ أن 
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بالضبط الصورة التي يمكن تقديها للآخرين. وبالنسبة لبعض الناس» SS‏ 
أن يودي ذلك إلى ما tnear-obsession Isa) ats‏ وهذا ما قد 
jas‏ على اعتداد الشخص بذاته» Lady‏ لبعض الدراسات. 

لقد بحنت إحدى الدّراسات في العلاقة بين اغتداد الشخص بذاته 
ومقدار الوقت الذي aiig‏ في bild‏ على صفحته الشخصيّة, لاسيّما 
الإجراءات Bi‏ لخلق شخصيته على الإنترنت؛ فأولئك الذين لديهم 
Jew‏ في احترام الذات يهتمُون كثيرا بما ينشره الآخرون عنهم في 
الفيسبوك» وهم أكثر jas GIL ie‏ المنشورات لضّمان أن A‏ 
re‏ دليلاً أو انعكاسًا للصورة التي يريدونَ أن haz‏ 
عليهاء حت of]‏ قد يلجؤون إلى "AB"‏ الفيسبوك ومواقع SEN‏ 
الأخرى لضّمان عدم وجود Gl‏ مُلاحَظاتٍ Le‏ أو o‏ غير مُرْضِية أو 
لافتة Bi‏ أو الانتباه. وف المقابل» O‏ أولكك الذين لديهم اعتدادٌ او 
احترام Ope LS‏ الوقت في إيجاد مُتَصيّحَهم أو pilus‏ 
الشخصيء فيُضِيفون GE‏ والمغلومات عن pend‏ ليظهروا للآخرين 
آرت Tals‏ اى أن Dye‏ وين oa‏ سات الى te‏ 
الناس» عن طريق جعلهم يَشُعرون بنقص الكفاءة» وإثارة SLB‏ الزائد 
sal‏ فوسائل all‏ الاجتماعي تور Spates GE‏ وهذا ما 


ht‏ الكثير من الناس على ll‏ المتواصل من حالتهم ومن الأخبار 
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الواردةة على الأجهزة المحمولة. يشعر Jae‏ الناس بدافع Gd pu‏ 
من وجود تخدينات» ولا Spl‏ للراحة Be Y‏ إيقاف Jas‏ الجهاز 
الحمول. في هذه الدراسة» وجد أكثر من نطف الذين خضعوا 
للاستطلاع بالانزعاج عندما لم يكونوا قادِرين على IH‏ إلى وسائل 
التواضّل الاجتماعي وحسابات البريد الإلكترون الخاصّة هم. 

وبالإضافة إلى ذلكء Ub deg‏ الخاضعين للدراسة صعوبة في GI‏ 
بسبب ER]‏ وغيره من المشاعر السليّة es‏ الانتهاء من a‏ مواقعهم. 
كما Sf‏ التخديثات المستمكة Sf‏ بالحديد من المشاركين فى اليّراسة Cal‏ 
إلى مقارنة أنفسهم بشَكلٍ متكوّر مع الآخرين» م سكت هم الشعورَ 
بالتقص. WE‏ هذا القلق BE ILAYI‏ من التوثّر أو الإجهاد المزمن 
الذي يمكن أن يودي إلى مشاكل صخية» بما في ذلك El st‏ 


ws‏ إخدى الدّراسات SF‏ الفيسبوك حكن أن يزيد أيضًا من مقدار 
sla‏ الاجتماعي social anxiety‏ الذي يَشْعر به الشخصٌ Js‏ لقاء 
له مع شخص آخر. by‏ هذه الدراسة» افترض الخبراء Óf‏ الذين يعانون 
من القلق الاجتماعي يمكنهم أن يَسْتفيدوا من بحثهم في الصفحة الخاصّة 
بشخص ما على الفيسبوك» أو غيره من وسائل Volga‏ الاجتماعي» في 
تخفيف بعض مشاعر العصبيّة قبل الاجتماع مع هذا الشخص؛ 
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فاستعراضٌ الشخصي aS BU‏ على وسائل التواصل الاجتماعي 
هو وسيلة للتعرّف إليه قبل مقابلته. 

وقد أظهرت دراساث OF cal‏ الأشخاص الذين يعانون. من القلق 
الاجتماعي Oped‏ التواصّل مع الناس عبر الإنترنت أكثر من التواضل 
الشخصي المباشر؛ لذلكء E‏ يبدو كوسيلة مثاليّة لبَدْءِ العلاقات. 

قام Ee‏ من الباحثين بإجراء بحربة صغيرة العدد لمعرفة ما إذا كان 
استعراضٌ all‏ الشّخصي على الفيسبوك لشخص ماء قبل تكوين 
صورة عنه» Jar‏ من مستويات EG‏ حيث درس هؤلاء الباجثون 
مستويات القلق الاجتماعي لدی ١١‏ طالبة تراوحت أعمارهنٌ بين VA‏ 
و 7٠١‏ من خلال مقياس خاص بالقلق. 

كان على الإناث المشاركات أن يَتفاعلنَ مع طالبة أخرى في واحدٍ من 
أربعة o‏ أو شروط HF‏ عشوائياء وجرى خلال ذلك قياس 
الاستجابة iu e) skin response SUL)‏ على الاسثارة الئفْسية 
للجشم) باستعمال أقطاب كهربائيّة مَؤْضوعة على الإصبعين الوسطى 
ad‏ ا Coy Bh‏ كي GY‏ الوك قط dz: EU)‏ 
الطالبة من خلال متصيِّحها الشخصي Ally (hi‏ وجهًا abs)‏ فقط 
(حَيْثْ تَفخّصّت المشاركةٌ وجة الطالبة في الغرفة نفسها)» والمقابلة ;> 
ad‏ والفيسبوك Ls‏ (تفخُص الصور في الفيسبوك ثم الالتقاء 
بالشخص)» والمقابلة وجهًا لوَجْه م في الفيسبوك (الالتقاء بالشخص 
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in‏ لوجه» ومن E‏ الث عن صورته في الفيسبوك). chi dary‏ طالبة 
أخرى» بإحدى هذه EN‏ الأربع» ينبغي على المشاركات ديد a‏ 
الإشارة إلى الطالبة في أربع > afela‏ مختلفة. 

وَجدَ الباجثون Sf‏ المشاركاتٍ alll‏ واجَهْنَ ib‏ أخرى عبر 
الفيسبوك E‏ ومن E‏ كان Sele‏ مُقابَلتها شّخصيًا ازداد Sg)‏ 
مستوى الاستثارة أو «psychological arousal geii bil‏ ويعني 
ذلك gat‏ كُنّ أكثرٌ UL‏ لكنّ الباحثينَ لم يكونوا متأكّدين LE‏ من 
سّبب ذلك؛ فقد افترضوا Sl‏ قد يَعُود إلى of‏ المشاركات Ba‏ 
مقارنات بين الطالبات ay oye‏ عند استعراض الصفحة 
على الفيسبوك. كما OT‏ المشاركات ربًا bai‏ بأمان أكثر في البداية 
أيضاء Hay‏ أصبحن بعد ذلك ole E‏ عند معرفتهن ES‏ ينبغي 
أن ehu‏ الطالبة في Gy meer sce eee‏ هناك OV‏ بالفغل a‏ 
Se aif arcu‏ حول هذا الشخص (الطالبة). 

كما ترى Aus‏ حديثة 5 الفيسبوك: ت IRAE Cad aas‏ على التأثير 
في الحالة المزاجيّة للشخص» > E‏ هذا المزاج al‏ كن 
العالم؛ حيث ركز الباجثون على LUT‏ الطَّفْس وتأثيرها في مزاج al‏ 
فوجدوا SE‏ عندما SLE be‏ في مكانٍ ماء ما يجعل النامن يُشُعرون 

يد من الإنطواء» فيّنشرون تعليقاتٍ And E‏ لذلك» a‏ هذا في 


زيادة aE SS‏ عند النّاس الذين هم أصدقاء HY‏ الدين 3 
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عن المطر في الفيسبوك» رغم بُعْد المسافة» في أماكن لم fleas‏ فيها 

Sy fills‏ الأشخاص الذين je‏ أصدقاؤهم e‏ أو مَنُشورات 
Lng‏ في صفْحتهم ok‏ أيضًا إلى أن يكونوا دوي مزاج AS‏ 
وينعكس ذلك في منشوراتحم على الأقل؛ فقد وج الباجثون ail‏ بالنسبة 
AG ele pis JS‏ ما بعال Se‏ ونصْف من المْشورات السلبيّة 
الزائدة على alah‏ في صَفْحة ذلك الشّخص. UT‏ بالنسبة للمنشوراتِ 
SLI‏ فهي ذات تأثير أَقُوى؛ فمع كل مَنشور متفائل تظهر زيادة في 
المنشورات الإيجابيّة في شبكة التواصْل الاجتماعي بنسبة Ge‏ وثلاثة أرباع 
opi‏ من الضّعفين Sy (GE‏ الإشارةٌ إلى Gan Of‏ هؤلاء 
الباحثين هم من A‏ الفيسبوك. 

Lye bis,‏ أخرى OF‏ الفيسبوك يمكنه في الواقع أن dat‏ الناس 
بائسين؛ فقد قام الباجثون بإجراء هذه الدراسة على GLE AY‏ وشابّة» من 
e pl‏ للفيسبيف OF‏ فين الإتات و YA‏ من gs‏ 
جرى إِرْسالُ رسائل Mad‏ إليهم مع des‏ لإشتطلاع "على الإنترنت" 
peti‏ عن شُعُورهم» وهل هم گلقون» وإذا ما كانوا يشعرون بالوجدة» 
وَكُمْ يَشتخدمون الفيسبوك» asg‏ يتفاعلون مع الناس BÉLA‏ 

dey‏ الباجثون af‏ عندما زاد المشاركون من استخدام الفيسبوك, 


ترابجعت عافيئهم؛ في حين ST‏ أولعك الذين زادوا ua‏ الوقت الذي 


٩۳ dad a 4 الفيسبوك تخت المخهر‎ 


pai‏ مع ey ll‏ لوجه GE‏ شعورهم بالعافية. ولم B55‏ هناك ما 
يذل dps MAS Latte AST Aal (gente call OF le‏ 
بالاكتؤاب» أو Mle SUA OF‏ بين الشُعور بالوحدة والفيسبوك؛ فكلا 
fe‏ هيا وى الور انم Lan Leguas: yo rol‏ 

Helga من الدراسات حول الآثار السّلبيةلمواقع‎ Age ما سبق هو‎ US 
هذه المواقع‎ OF الاجتماعي على الميشتخدمين. ولكن» على الرغم من‎ 
حيث‎ lll على‎ Bla) ذات آثار‎ LT fF يمكن أن تسيب مشاكلء‎ 
AA الضكة: النفسية‎ As على‎ él Lb de of oS 
Sua) في ذلك اضطراباث‎ do) حول بَعْض للمشاكل‎ Sal وتشر‎ 
صغيرة.‎ ASS الناس مع بَعْضهم بعضًاء وجَعل العالم‎ des (anti 

لكن» على Hl‏ من OF‏ هناك العديد من المنافع لمواقع Helgi‏ 
الاجتماعي» من sell‏ أن Ss‏ السلبيّات Ub abe‏ واستخدامها من 
أجل مساعدة الناس الذين هُمْ عُرْضَّة لمشاكل الصكحة النفسيّة» مثل 
اضطراب القلق أو الاكتعاب» لكيلا GE‏ أو ثفاقم المشاكل القائمة 
بسبب استعماها. وأفْضل طريقة Zo‏ يستفيدَ الشخصُ من هذه المواقع» 
مع Jl‏ من سلبيًاتاء هي الاعتدال في استخدامها والمحافظة على sli]‏ 
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elos]‏ الفيسبوك 

Internet الإنترنت‎ Ne النامن يمكن أن‎ Of سابقة‎ yr ca 
على مواقع التواصل‎ atl جديدة‎ BLE بشكل عام. ولكنٌ‎ addiction 
مثل هذا‎ Óg الاجتماعي بشكل خاص» مثل فيسبوك» لاحظت‎ 
العوامل» مثل‎ San jy الإدمان أيضًا. لقد استَفصّت تلك الدراساث‎ 
طبيعة الشخصيّة وجنس الشخص وحالة الضجر ولملّل» وتأثيرها في‎ 
Lig الفيسبوك ومتابعته؛‎ a في‎ N away مقدار الوقت الذي‎ 
Al به وصعوبة الامتناع عنه» أو إلى مرحلة‎ shel) يصلون إلى مرحلة قرط‎ 
أو اضطراب‎ Facebook Addiction أو ما يُدعى إِدْمان الفيسبوك‎ cw 

.Facebook Addiction Disorder (FAD) إدمان الفيسبوك‎ 
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تشير الأحاث إلى SF‏ مقدار الوقت الذي يقضيه Si)‏ على الفيسبوك 
يعتمد على نوع شخصيّته والعوامل الظرفيّة التي قد Je‏ في استخدامه له؛ 
وقد يكون iÍ‏ أنواع HSE AST GLEN‏ في OLS,‏ الفيسبوك من نوع 
آخر. l‏ 

of N‏ 3,5 الإناثُ أكثر Glas]‏ على الفيسبوك من نظرائهن 
الذكور. كما OF bso‏ الأشخاص العُصابیّین neuroticists‏ (أكثر من 
أولئك الحادئين (cil‏ والأشخاص المماطلين AST‏ ميلاً إلى OLI,‏ 
الفيسبوك: 

Jaw Lee‏ الباحثين في مجالٍ الصّحة التّفسيّة إلى تطوير أداة بحنيّة 
لقياس درجة هذا الإدمان (مقياس بيرغ لإدمان الفيسبوك Berge‏ 
bil) (BFAS «Facebook Addiction Scale‏ فصل: oLa‏ مواقع 
التواصل الاجتماعئ). 

وقد apd‏ هذا المقياسئ من JE‏ الدكتور سيزيل أندرسون ( Cecile‏ 
60 وزملائه في dele‏ بيرجين النرويجيّة ( Bergen‏ 
«(University‏ حيث استخدموا fiw‏ معايير لقياس درجة الإدمانٍ على 
الفيسبوك. واشعملث هذه المعايية على أسعلة مفل: 

AS delay SÉ في‎ s الكثير مِنْ‎ pat كَل‎ - ١ 
استخدام الفيسبوك؟‎ 
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y‏ هل تشعر بحاجة ملكة أكثر فأكثر إلى استخدام الفيسبوك؟ 

۳ - هل تستخدم الفيسبوك لتتهكب من GUS Lie‏ التشخصيّة؟ 

>٤‏ - هل حاولت Bn‏ عن استخدام الفيسبوك ولم تنجح؟ 

o‏ هل ae Gas‏ والاضطراب أو Le Jl‏ الامتناع عن 
استخدام الفيسبوك؟ 

1 - هل تستعمل الفيسبوك كثيراء بحيث io jp‏ في أعمالك أو 
دراستك؟ 

قال Spe‏ إلى أن اهار ue‏ "غاا جد الاحابة عن أربع 
من all‏ المقياس الست ped‏ إلى الإدمان على الفيسبوك؟ 

ومن خلال مشاهدان lag)‏ الاحظ. يفك هذه العابير ali‏ على 
الإدمان ar‏ حيث ألاحظ year‏ الأشخاص وهو Ogre‏ في 
الكاحات والطرقات ps‏ لا تبتعد ali ag‏ عن شاشة الجوال الذكين» 
Ido! Los‏ بما يُعترضهم من شجر أو بشر أو òlas‏ أو pees‏ 
RAS ED‏ 
العمل أم السيّارة sob Ley)‏ عليه ذلك من خطورة CU WL‏ السائق 
od glee ole els Witt bE tyne Gl Gee‏ يعض 
الأطفال» فمن المتوقّع ظهورٌ مَشاكل في المستقبّل لديهم» جسديّة 
(مثل مَشاكل as‏ ومشكلة الإجهاد الإلكتروني للعينين ... إلخ) 


۹۸ Bla 
الفيسبوك تخت المخهر 7 شعف الأداء‎ 
لفيسبوا جتماعية» وض‎ 
اكل الا‎ ¿Mo التركيز»‎ als) oe j 
نَفْسيّة وذهني‎ 
oe) 
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الفيسبوك ودر اسة السلوك البشري 


لفيسبوك هو Ley‏ مثليّة ليراسة الشلوك gA‏ فكل ثثرة أو 
ont‏ أو قَبُول Gace‏ (أو (a‏ أو otal)‏ نظرة ible‏ على chat‏ 
وناب PE So A pe ee‏ 
Sy"‏ الفيسبوك ذو قيمة كبيرة للعُلوم الاجتماعيّة"؛ فهل E‏ على ET‏ 

يقة جديدة من ممارسة العُلوم الاجتماعيّة؟ حيث ل يكن BT‏ 
yl‏ بهذا النّوع من البيانات التي لدينا الآن". 

وفيما يلي تجموعة من بَعض الأفكار التي يشير إليها باجثون 
أكادييُون ellos‏ في الاجتماع حَوْلَ شبكات التواضل الاجتماعي: 


| 
Í 


Oe Me 603 CLAS narcissists Ogu ©‏ في مُنتصف 
العمر O ge git‏ بتحديث حالتهم. 

leds Bala de‏ عل ol:‏ سا alas‏ لقيو 
احترام ELIS‏ 

© ولكنّ ذلك هو وسيلةٌ ممتازة al‏ لاستنزاف الدافع للقيام بالعمل» 
ولذلك يُلاحظ OÍ‏ )519 الفيسبوك GALS Opty‏ في الأداء الدراسى وزيادة 
في gl‏ والمماطلة. 
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Be eli المراهقين على الفيسبوك‎ net due 3) كلما‎ e 
الخصوصيّة لديهم» وذلك من خلال مُشاركة مُنشوراتهم والمغلومات عنهم.‎ 
«Stressbook يكون الفيسبوك بالنسبة للمُراهق مثل الستريسبُوك‎ yy 
Led وهو مَوْقِعٌ أو تطبيق تفاعليّ على الإنترنت يعم الشركات والعاملين‎ 
والاجتماعيّة والتعامُل معها.‎ ill للوقاية من المخاطر والضغوط‎ 

ABN Batt فى الفيسبوك‎ este asus Sf Gale 25 لقد‎ o 

añ عن طبيعة‎ REST الفيسبوك ا‎ de IN as @ 
Bey رديه‎ AAA pe Sal کا‎ 
Aled وما‎ 

© بمكن من خلال الفيسبوك A‏ من يستحق ABS‏ وذلك 
بمتابعة منشوراته واهتماماته وجودة ما „is‏ وطبيعته. 

Sal «‏ هو ole fail‏ يمكن WEL‏ على مواقع ZN‏ 
الاجتماعى عند البحث عن عمل. 

© الأشخاص الذين öl‏ عن مشاعرهم جميعها على الفيسبوك رثا 
Ogi hh‏ غير مستقرّين على ما يَبّدو. ولکته يُساعدهم على تحسين 


3% 


oe 
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© لا Le‏ كثيرا ple,‏ الآحرين dead‏ في الإجازات عندما OY gli‏ 
على الفِيسبُوك أو سواه من وسائل Kali‏ الإجتماعي؛ فرؤية BUÍ‏ 
في A ¿sul‏ قد de Oh Jaki‏ ذلك من خلال مقارنة 
نَفْسِك مع N‏ 

© الأشخاص الذين يتحدّثون عن doled‏ على الإنترنت يبون أن 
يُشاركوا في المسائل الميّئياسية في الحياة الواقعيّة. 

Cb o‏ الجامعات a ler Uglied‏ الدين يحون 
Flare‏ للموسيقى والأفلام نَفْسها. لكنّهم لا يَهْتَهُون ما يَقْرأون. 

© استعمال الفيسبوك والرسائل ae‏ آقاء clot‏ الواجبات Lal‏ 
قد A, a‏ 

© عند جود gusia‏ على شيءٍ OW cle‏ وسائل التواصل الاجتماعي 
ON! Lis „u‏ 


yo 


< 
Ln 


© تمارس Blog‏ التواصل الاجتماعي go‏ ضاغطًا من ان عندما 
يتعلّق BSI‏ بوضع "الإعجاب". 

© الفيسبوك aks‏ شبكة mA‏ نكما اعات lai‏ اکر 
زادت حاجة الشخص للبقاء See‏ 

cull ©‏ للانتباه Sf‏ الأشخاص cael‏ من دوي BEN petal‏ 
والمنُسَجمين مع أَنْفْسِهم والميشتقرين Kible‏ هم Sa pl‏ لتشر Sé‏ 
aL oe‏ عل السار عن فض اهيا 
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las ar ©‏ تشعملون الفيسبوك ALLEY‏ ورا رافية الآخرين 
أو للاختيال lly‏ والتزوير. 
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-php 


http://www.alriyadh.com/1117797 
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http://pathwaysplettrehab.co.za/internet-addiction/ 


https://www.thinglink.com/scene/78991996400487 
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http://mawdoo3.com 


